TENISKA ZVEZA SLOVENIJE VABI
NA DRUZINSKI TENISKI VIKEND V PORTOROZU
Sobota, 5.7., SRC Marina Portoroz

Tokrat se bo turnirja 8-11 let, ki bo 5.-6.7. v Portorozu, SRC Marina, lahko aktivno udeleZila celotna
druZina. Zraven nastopov v posamezni kategoriji (mini, midi, 10, 11) bo vzporedno potekalo tekmovanije
»SENDVIC TENIS« kjer bodo otroci, ki bodo nastopali na turnirju TZS 8-11 let, skupaj s starsi tekmovali
na razlinih postajah ter preverili teniSko-gibalne spretnosti ter znanje. Druzine bodo tako tvorile ekipo,
starsi pa imeli moznost dvigniti motivacijo in storilnost svojih otrok skozi lastno tekmovalnost.

Sistem tekmovanja: v ekipo se lahko prijavita 2 osebi - 1 otrok (ki nastopa na turnirju TZS 8-11 let) in 1
star$ ali spremljevalec otroka. VecClanska druzina lahko sestavi tudi ve€ ekip. Starostna omejitev :
letniki 2005 in mlajSi bodo nastopali v eni kategoriji, letniki 2003 in 2004 pa v drugi.

Izzivi: (2005 in mlajsi)

*prenasanje zog — EKIPA BO IMELA 20s Casa v katerem bo nastopajoci z loparjem vodil Zog po tleh in
tezil k cilju ¢im veC prenesenih zog iz toCke A do tocke B.

*izmenjava v eni tarCi — EKIPA BO IMELA 30s Casa v katerih bo nastopajoci poizkusil narediti z Zogo
&im ved odbojev v zrak, ki mora pasti (Zoga) v tar¢o. Zoga med dvema udarcema pade na tla.

*izmenjava s servisom in reternom — EKIPA BO IMELA 30s €asa, da s spodnjim servisom, reternom in
izmenjavo Cez mrezo ¢imveckrat zadane v tarco, ki bo na vsaki strani. Mini igralci bodo igrali v mini, midi
pa v midi polju).

*sendvi¢ tenis — EKIPA bo ez poligon z motori¢nimi ovirami v sendviCu (star$ in otrok drzita zogo z
loparji v sendvi¢u) poskusala priti ¢im hitreje od starta do cilja.

|zzivi: (2003 in 2004)

*prenasanje zog — EKIPA BO IMELA 20s Casa, da s odbijanjem Zoge v zraku (brez da pade zoga na tla)
med tekom prenese ¢im ve€ Zog iz tocke A do toCke B.

*izmenjava v eni tar¢i — EKIPA BO IMELA 30s Casa v katerih bo nastopajoci s slabSo roko poizkusil
narediti z zogo &m veé odbojev v zrak, ki mora pasti (zoga) v taréo. Zoga med dvema udarcema pade
na tla.

*izmenjava s servisom in reternom — EKIPA BO IMELA 30s Casa, v katerih bo poizkusila z zgornjim
servisom, reternom in izmenjavo ¢ez mrezo, ¢im veckrat zadeti v tarCo, ki bo postavljena na vsaki strani.
Igralci do 10 let bodo ciljali z zeleno, do 11 let pa s trdo Zogo.

*sendvi¢ tenis — EKIPA bo ez poligon z motori€nimi ovirami v sendvi€u (star$ in otrok drzita Zogo z
loparji v sendvi¢u) poskusala ¢im hitreje priti od starta do cilja.



Torej tokrat tudi starsi pridite v $portno — teniSki opremi, saj je najboljSi nacin spodbujanja svojih otroke v
Sportu ta, da ste v le-tem tudi sami aktivni.

Prijavnine ni - sodelovanje brezplaéno!

Prijave: do petka, 4.7., do 18. ure na gregor@jakisport.si, informacije na 040/453-625 (Gregor)

Zacetek: med mini in midi turnirjem (natan¢na ura bo objavljena naknadno)

Nagrade in darila: za najboljSe 3 ekipe v posamezni kategoriji, praktiCna darila, brezplacne vstopnice za
vstop na glavni turnir na ATP Challenger Tilia Slovenia open 2014.

Teniski pozdrav!

Gregor Ficko


mailto:gregor@jakisport.si

