TENISKA ZVEZA SLOVENIJE
N J SLOVENE TENNIS ASSOCIATION

PREDAVANIJE “NADZOR UCINKOV TRENIRANJA”

Obves¢amo vas, da bo v sklopu rednih letnih testiranj na Fakulteti za Sport, ki so bila
opravljena v oktobru, izvedeno Se predavanje z naslovom »Nadzor ucinkov treniranja«.

Predavanje bo v Cetrtek, 14.11.2013 ob 19. uri v predavalnici A, Fakulteti za Sport,
Gortanova 22, Ljubljana.

Predavatelji in urnik predavanj je naslednji:

19.00
19.30
19.45
20.00

dr. Ales Filipci¢ — Nadzor ucinkov treniranja

Stanko Stuhec — Analiza rezultatov testov hitrosti

dr. Samo Rauter — Analiza rezultatov testa 3D skener in In-body
dr. Ales Dolenec — Analiza rezultatov tenziometrije.

Vabljeni vsi teniski, kondicijski treneriji, igralke, igralci in starsi.

Predavanje bo trajalo 1 uro in 15 minut, potem pa bo ¢as za vprasanja prisotnih.

Teniski pozdrav!

A

Dr. Ales Filipcic L.r.

Ljubljana, 12.11.2013



