
 

 

 

 
18. TRENERSKA KONFERENCA     OTOČEC, 16. - 17. november 2013                     2. OBVESTILO 

 

Sobota 16.11.2013            Nedelja 17.11.2013 

09.00–09.15 
 

Aleš Filipčič  
Uvodni nagovor in predstavitev programa 

09.00–10.30 
 

Jofre Porta 
Moja filozofija treniranja 

09.15–10.45 
 

Jofre Porta 
Biomehanika vs Tehnika 

10.45–12.15 
Jofre Porta 
Moje najljubše vaje 

11.00–12.30 
 

Jofre Porta 
Zavestno vs Podzavestno 

12.30–13.30 
Jofre Porta 
Vprašanja in razprava  

12.45–14.30 
Aleš Filipčič, Anton Grosman 
Analiza slovenskega tekmovalnega tenisa od 1992 do 2012 

14.30–15.45 
Igor Šarić 
»Tennis in the zone« 

16.00–17.30 
 

Hrvoje Zmajić 
»Game based planning for game based coaching« 

16.00–16.45 
Gregor Ficko, Matej Lukman 
Razvoj specificnih motoričnih sposobnosti mladih teniških igralcev 

17.45-18.15 
Sandi Grom 
Video analiza in uporaba sodobnih orodij v teniškem treningu 

16.45–17.00 
Gregor Šenica 
Zaključek konference in izdaja potrdil 

18.15–18.30 
Marko Umberger 
Otvoritev 18.trenerske konference teniških trenerjev 

17.00-19.00 
Jofre Porta 
TRENING Z REPREZENTANTI TZS 18.30–20.00 Volilna skupščina trenerske organizacije TZS 

20.15 dalje Družabni večer 

Jofre Porta je bil trener številke 1 Carlos Moye in v mladih letih tudi Rafaela Nadala. Je 
lastnik teniške akademije Tennis Global in predavatelj na številnih španskih in 
mednarodnih tekmovanih. Bil trener številnih španskih ekip, med drugim let 2011 na 
Pokalu narodov v Dusseldorfu. Komentira za teniške dvoboje za TV IB3, je svetovalec 

podjetja Nike. Znan je po svoji popolni predanosti delu in visoki stopnji motivacije. 
 

Glasovanje za trenerja leta 2013 
Na 18. trenerski konferenci bomo izbirali tudi trenerja leta 2013. Zato vse članice in člane 
trenerske organizacije TZS prosimo, da do 31.10.2013 v pisarno TZS sporočijo svoje 
predloge. Kandidati morajo biti člani trenerske organizacije. Upoštevajo se dosežki od 
1.12.2012 do 31.10.2013. Glasovanje za trenerja leta 2013 bo potekalo v soboto, 
16.11.2013 od 10. do 19.ure. Vsak udeleženec trenerske konference ima en glas.  

Trenerji se najkasneje do 31.10.2013 prijavijo na spletni strani, zavihek Kontakt, 
Prijava na trenersko konferenco ali licenčni seminar ali pa na spodnji povezavi:  
http://www.trenerska.org/TOTZS,,kontakt,prijava_na_trenersko_konferenco_ali_licencni_se
min.htm 
 

Prijava na trenersko konferenco do 31.10.2013 je 40 EUR (za nečlane 90 EUR), katero 
je potrebno poravnati do 8.11.2013. Račun prejmete po e-pošti in navadni pošti takoj 
po on-line prijavi. V kotizacijo je vključen tudi sobotni družabni večer. 
 

Udeležba na trenerski konferenci se vam prizna kot licenca za leto 2014. V času 
konference bomo preverjali prisotnost. Dokazila bodo podeljena le trenerjem s 
plačano članarino, kotizacijo in  bodo prisotni ves čas konferece.  

Ljubljana, 15.10.2013                                                                                                                                                                  
Dr. Aleš Filipčič, predsednik Trenerske organizacije TZS 
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