n KO RA K Psiholosko testiranje:

V PSIH |CNO PRIPRAVO »Kaksen sem, na kaj se lahko zanesem in kaj lahko izboljsam?«

Pri svojem delu z mladimi in tudi vrhunskimi $portniki pogosto Sportniki bodo na podlagi rezultatov psiholoskega testiranja dobili izdelan individualen psiholoski profil
opazava, da mnogi od njih 3e nikoli niso bil seznanjeni s psihi¢no osebnostnih lastnosti, motivacije in predtekmovalnih stanj. Vsak Sportnik in strasi bodo delezni individu-
pripravo in jim je to podro¢je popolnoma tuje. Marsikatero tezavo bi alnega pregleda rezultatov. Testiranje predstavlja osnovo za pravilno usmeritev Sportnikov v procesu

$portniki in strasi lahko resili sami, ¢e bi poznali osnovne psiholoske treniranja in daje odgovore na klasi¢na vprasanja o morebitnih tezavah.
procese v Sportu. Zato je psihi¢no pripravo smiselno vkljucevati v

kontekst Sportnikove priprave nekje po 11. letu. Bistvenega pomena je

oblikovanje zgodnjih konstruktivnih nacinov sooc¢anja z zahtevami

tekmovanj in spoznavanje s psiholosko pripravo na tekme. Predavanje: »Pot do cilja«
Otrok - Sportnik bo skozi celodnevno delavnico pridobil osnovna znanja Vsebina predavanj se bo nanasala na pomen motivacije v Sportu mladih. Preko prakti¢nih prime-
psihi¢ne priprave, ki mu bodo pomagala samostojno nadaljevati sistematic- rov in napotkov bomo starSem in trenerjem ponudili ideje, kako razvijati motivacijo pri Sportni-

no delo na tem podrocju. Starsi in trenerji pa bodo nasli odgovore na kih, kako reagirati ob porazu, kako se soocati s tezavami in konflikti. Govorili bomo tudi o vlogi
vprasanja kako, ravnati v razli¢nih situacijah, da bi ¢im uspesneje resevali starSev v Sportu in kaj vse dobrega lahko otrok pridobi z udejstvovanjem v Sportu.
razlicne probleme in ¢im bolje razvili otrokove potenciale.

KJE: Ljubljana, Fakulteta za Sport

KDAJ: sobota 8. junij 2013, 9:00 do 16:00 Predavanje: »Sprogéeno na tekmo«
KDO: red. prof. dr. Matej Tusak in

Eva Kovag, univ. dipl. psih. Vsebina predavanj bo vkljucevala predstavitev najpomembnejsih psiholoskih fenomenoyv,
CENA: 220€ ki mocno vplivajo na kvaliteto Sportnikovega nastopa na tekmi. Govorili bomo o vlogi

samozavesti in kako jo krepiti, o vlogi koncentracije in kako jo uspeSno nadzorovati ter o

predtekmovali anksioznost, ki je najpogostejsi krivec, da Sportnik na tekmi ni sposoben

8:45- Registracija = : :
doseci tako dobrih rezultatov kot na treningu.

9:00- 10:00- Psiholosko testiranje Sportnikov
10:00- 11:30- Predavanije za starse in $portnike: Pot do cilja
11:30- 13:00- Predavanije za starse in $portnike: Spros¢eno na tekmo

13:00-14.00- Odmor za kosilo D I ica: »M $ I it .
14:00-15:30- Delavnica za Sportnike: Mentalni trening elavnica: »vientaini trening«

15:30-16:30- Pregled rezultatov psiholoskega testiranja V delavnici bomo 3portnikom predstavili razli¢ne tehnike psihi¢ne priprave na
tekmo. S Sportniki bomo izvajali vaje relaksacije od dihalnih vaj do hipnoze in
avtogenega treninga. Sportniki bodo sami preizkusali tehnike vizualizacije in
Za vse informacije in prijave smo vam na voljo na: dobili napotke, kako lahko samostojno izvajajo razli¢ne vaje. Delavnice se lahko
Eva Kovac: eva.kovac@matejtusak.si ali 031/ 853- 093 udelezijo tudi starsi. Vsak udelezenec bo prejel tudi avdio CD: »Psihi¢na pripra-

Matej Tusak: matejtusak@fsp.uni-lj.si ali 041 676 221 va na tekmoc ter osnoven plan psihi¢ne priprave.
www.matejtusak.si




