TENISKA ZVEZA SLOVENIJE
N SLOVENE TENNIS ASSOCIATION

Obvestilo o DODATNIH BREZPLACNIH MERITVAH
SESTAVE IN SKLADNOSTI TELESA
na Fakulteti za Sport, Gortanova 22, Ljubljana

Obvescéamo vas, da se lahko udelezite dodatnih brezplacnih meritev sestave in skladnosti telesa.
Na Fakulteti za Sport imamo sodobno napravi (Body scaner in In body) s katerima lahko izjemno
natancno dolocimo sestavo telesa Sportnikov ter ugotovimo skladnost razvitosti leve in desne
polovice telesa. Kot najbrz veste je pri tenisu bolj obremenjena dominanta stran telesa, zato
Zelimo s pilotsko Studijo ugotoviti morebitne vplive igranja tenisa na skladnost telesnega razvoja.

V okviru pilotske $tudije, ki jo vodi prof. dr. Ivan Cuk vas vabimo na brezplaéne meritve sestave
in skladnosti telesa.

Meritve bodo potekale v ponedeljek, 5.11.2012, torek, 6.11.2012 in sredo, 7.11.2012 v
laboratoriju za funkcionalno diagnostiko, vsak dan od 16. do 17.ure (ZA FANTE) in 17. do 18. ure

(ZA DEKLETA).

Ker gre za zelo hitro meritev, ki traja pribliZno 2 minuti se lahko za vsak termin prijavi 20 fantov
in 20 deklet.

ZELO POMEMBNO: MERJENCI-KE MORAJO IMETI BELO SPODNIJE PERILO, SICER MERITEV NI
MOZNO IZVESTI!!!

Vsa dodatna vprasanja IN PRIJAVE posljite na e-naslov: ales.filipcic@fsp.uni-lj.si

Teniski pozdrav!

Dr. Ales Filipcic¢

Ljubljana, 19. 10. 2012
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