
 

 

 

 
16. TRENERSKA KONFERENCA     Otočec, 12. - 13. november 2011                     2. OBVESTILO 

 

Vse članice in člane Trenerske organizacije TZS obveščamo, da bo od na Otočcu potekala 16. trenerska konferenca za teniške trenerje.  
 

Sobota 12.11.2011                MEDNARODNI SKLOP Nedelja 13.11.2011                                  DOMAČI SKLOP 

09.00–09.15 
 

Aleš Filipčič  
Uvodni nagovor in predstavitev programa 

09.00–09.45 
 

Robert Cokan 
Celovit pristopu k treniranju mladih tekmovalcev in njihovih staršev 

09.15–10.45 
 

Beni Linder 
General physical training – theoretical introduction 

10.00–11.00 Tomaž Berendijaš 
Testiranje funkcionalnosti gibanja 

11.00–12.30 
 

Beni Linder 
General physical training – athletic potential 

11.15–12.15 Gašper Pavli 
Teniški dogodek in marketinške aktivnosti (DC: Slovenija:Finska) 

12.45–14.15 
 

Hrvoje Zmajid 
Razvoj igre v različnih starostnih obdobjih 

12.30-13.15 Gregor Ficko 
Psihološki trening na in ob igrišču 

14.15-14.30 Helena Okorn – Predstavitev sodelovanja s klubi Trenerji naj se najkasneje do 09.11.2011 prijavijo na: info@trenerska.org ali pokličejo v 
pisarno TZS (tel. 01 430 66 95). Kotizacija za trenersko konferenco znaša 40 EUR, ki jo 
poravnate ob prijavi na Otočcu. Za nečlane Trenerske organizacije TZS je kotizacija 90 eur. V 
kotizacijo je vključen tudi družabni večer, ki bo v soboto, 12.11.2010.  
 
Udeležba na trenerski konferenci se vam prizna kot licenca za leto 2012. V času konference 
bomo preverjali prisotnost. Dokazila bomo podelili le trenerjem, ki bodo prisotni ves čas 
konferece.  
 
Trenerji lahko koristijo ugodnejše hotelske storitve v hotelu ŠPORT. V ceno polnega penziona je 
vključeno kosilo v soboto, zajtrk in kosilo v nedeljo. V soboto zvečer bo organiziran družabni 
večer z večerjo.  

14.30–15.45 Kosilo 

15.45–17.00 
 

Beni Linder 
Oriented physical training / complex training 

17.00–18.15 
 

Beni Linder 
Guidelines for planning physical training 

18.45–20.00 
 

Beni Linder 
Vprašanja za predavatelja 

20.00–20.15 Marko Umberger 
Otvoritev 16.trenerske konference teniških trenerjev 

20.15 dalje Iztok Bombač 
Predstavitev ITF Trenerskega priročnika 

 

Glasovanje za trenerja leta 2011 
Na 16. trenerski konferenci bomo izbirali tudi trenerja leta 2011. Zato vse članice in člane trenerske organizacije TZS prosimo, da do 09.11.2011 v pisarno TZS sporočijo svoje 
predloge. Trenerji lahko predlagajo kandidate, ki izpolnjujejo navedene pogoje: da je trener član trenerske organizacije, da predlagatelj navede dosežke igralce-ev in ekip v času 
od 1.12.2010 do 31.10.2011. Glasovanje za trenerja leta 2011 bo potekalo v soboto, 12.11.2011 od 10. do 19.ure. Vsak udeleženec trenerske konference ima en glas. 
 

V soboto, 12.11.2011 od 10. do 12. ure bomo v sklopu konference organizirali DELAVNICO O PREHRANI za mlade igralce-ke in njihove starše, ki jo bo vodila ga. Helena Okorn. 

                                                                                                                                                    
Ljubljana, 10.10.2011                                                                                                                                                                                Dr. Aleš Filipčič, predsednik Trenerske organizacije TZS 
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