TENISKA ZVEZA SLOVENIJE

v SLOVENE TENNIS ASSOCIATION

RAZPIS TECAJA ZA TRENERJE TENISA D

Datum: 31. julij 2011

Tenigka zveza Slovenije in STD Filip $port razpisujeta tecaj za pridobitev strokovne usposobljenosti za naziv
TRENER TENISA D (strokovni delavec 1). Te€aj bo potekal v Mariboru, na igri$¢ih ZTK Maribor, Popoviceva

ulica 8, po naslednjem razporedu:

Datum

22. do 25. september 2011

30. september do 2. oktober 2011

Pricetek tecaja je v cetrtek, 22. septembra ob 14.00 uri na ZTK Maribor, Popovi¢eva ulica 8, Maribor.

TEMELIJNI CiLJI PROGRAMA

Temeljni cilj je usposobiti strokovne delavce na podrocju tenisa za pedagosko delo s posamezniki,
skupinami na zacetni ravni (delo v teniski Soli, delo z zacetniki ipd.).
Kompetence trenerja tenisa D so delovanje na podrocju treniranja, tekmovanj, organizacije in vzgoje
najmlajsih igralcev (U11) ter zacCetnikov vseh starosti. Na posameznem podrocju delovanja trener nacrtuje,

organizira, izvaja in nadzira trening.

PROGRAM - VSEBINE, URNIK IN OBSEG

DAN 1 (5 ur) Predavalnica: 5 ure Tenisko igriSce: 0 ur

TEMA PREDAVANIJA VRSTA TRAJANIJE PREDAVATELU
D1 - Uvod v tecaj za trenerje tenisa D Predavalnica 60’ A.Filipci¢
D2 —Tenis kot odprta igra Predavalnica 60’ A.Filipci¢
D5 — Osnove ucenja tenisa Predavalnica 60’ A.Filipci¢
D3 — Temeljne igralne situacije pri mini in midi tenisu Predavalnica 60’ A Filipci¢
D4 — Metodicni pristopi in metode pri ucenju tenisa Predavalnica 60’ A.Filipci¢
DAN 2 ( 8,5 ur) Predavalnica: 4,5 ure Tenisko igrisce: 4 ure

T1 - Temeljne igralne situacije in takticne namere Igrisce 60’ A.Filipci¢
T2 — Postopki poucevanja in razvoj udarcev — F in B Igrisce 120’ A.Filipci¢
T3 — Temeljne sposobnosti pri poucevanju tenisa Igrisce 60’ A.Filipci¢
D19 - Siroka motori¢na priprava Predavalnica 90’ T.Filipci¢
D6 — Osnove teniskih udarcev in gibanj Predavalnica 60’ A Filipci¢
D7 — Postopki poucevanja teniskih udarcev in gibanj Predavalnica 120’ A.Filipci¢
DAN 3 (9 ur) Predavalnica: 4 ure Tenisko igriSce: 5 ur

D9-11 — Osnove teniske tehnike Predavalnica 120’ A.Filipci¢
D8 — Tezave pri ucenju in razvoj udarcev Predavalnica 60’ A.Filipci¢
D9 - Vloga komunikacije pri poucevanju tenisa Predavalnica 60' A.Filipci¢
T4 — Teniske igre in motorika Igrisée 90’ T.Filipci¢
T5 — Postopki poucevanja in razvoj udarcev —S, R Igrisée 90’ A.Filipci¢
T6 — Organizacija individualnega treninga Igrisce 120’ A.Filipci¢
DAN4(7,5ur) Predavalnica: 1,5 ure Tenisko igriSce: 6 ur

D12-14 — Osnove teniske tehnike Predavalnica 90’ A Filipci¢
T7 — Postopki poucevanja in razvoj udarcev — V, SM Igrisce 90’ A.Filipci¢
T8 — Organizacijske oblike Igrisce 90’ A.Filipci¢
T9 — Organizacija skupinskega treninga Igrisée 180’ A.Filipci¢
DAN 5 ( 7 ur) Predavalnica: 3,5 ur Tenisko igrisce: 3,5 ur

T10 - Vloga komunikacije pri poucevanju Igrisce 60’ A.Filipci¢
T11 - Organizacija dela v skupini Igrisée 60’ A Filipci¢
T12 - Osnove taktike igre dvojic Igrisée 90’ A Filipci¢
D9 — Psiholoski vidik dela z mladimi Predavalnica 90’ T.Kajtna
D16 — Nacrtovanje, organiziranje in izvedba treninga pri mladih igralcih Predavalnica 60’ A.Filipci¢
D18 — Trening z razli¢nimi ciljnimi skupinami Predavalnica 60’ A.Sporn
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DAN 6 ( 7 ur) Predavalnica: 1 ura Tenisko igriSce: 6 ur

D21 - Organizacijski model teniske Sole Predavalnica 60’ A.Sporn
T13 — Razvoj igre od mini, midi tenisa do tenisa Igrisce 120’ A.Filipci¢
T12 - Organizacija individualnega in skupinskega treninga Igrisce 240 A.Filipci¢
DAN 7 ( 6 ur) Predavalnica: 1 ura Tenisko igrisce: 5 ur

Izpit — Test igralnih sposobnosti Igrisce 60’ A.Sporn
Izpit — Individualni trening Igrisce 120' A.Sporn
Izpit — Skupinski trening Igrisce 120' A.Sporn
Izpit — teoreti¢ni vprasalnik Predavalnica 60’ A.Sporn

POGOJI ZA DOKONCANJE TECAJA

Kandidat mora opraviti naslednje izpitne obveznosti:

1.
2.

3.

Teoreticni izpit (testni vprasalnik)
Prakticni izpit je sestavljen iz:

- individualni trening

- skupinski trening

- demonstracija udarcev

Strokovna praksa: kandidat mora opraviti 10 ur strokovne prakse v teniskem klubu. Teniski klub
mora biti ¢lan TZS. Trener, ki podpiSe potrdilo o opravljeni praksi, mora biti ¢lan Trenerske
organizacije TZS in ¢lan ocenjevalne ekipe.

V kolikor kandidat ne opravi vseh izpitnih obveznosti v prvem izpitnem roku ima moznost Se dvakratnega
ponavljanja preverjanja znanja na razpisanih popravnih izpitnih rokih.

6.

SPLOSNI POGOJI IN NAVODILA ZA VPIS

Prijave posljite po posti na Teniska zveza Slovenije, po faksu na 01 430 66 95 ali na
info@trenerska.org najkasneje do cCetrtka, 15. september 2011. Izpolnite priloZeno prijavnico.
Vpisite vse zahtevane podatke.

Solnina za tedaj trenerja D znasa 350 Eur.

Prijavljeni kandidati oz. placniki Solnine so dolZni poravnati stroske predracuna do pri¢etka tecaja.
Pla¢nikom bomo na podlagi prejetega vplacila izstavili ustrezno potrdilo — racun.

V ceni Solnine so vsteti naslednji stroski: avtorski honorarji predavateljev, video sredstva,
najemnina teniskih igris¢ v dvorani, Zoge, strokovna literatura, izrocki predavanj, organizacija in
vodstvo tecaja in kotizacija TZS.

Solanje bo organizirano le v primeru, ¢e bo prijavljenih najmanj 20 kandidatov. Najvecje $tevilo
udeleZencev je 30.

Stroski prevoza do mesta $olanja in stroSke bivanja nosi kandidat.

Podrobne informacije o tecaju dobite na pri Alesu Filipcicu, 041 704 876 ali posljite e-posto na
info@trenerska.org .

A

Dr. Ales Filipci¢, vodja tecaja
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PRIJAVNICA — PREDRACUN — OSEBNI LIST

Navodila za prijavo: izpolnite prijavnico, ki ima veljavnost predra¢una. Najkasneje teden dni pred pri¢etkom
tecaja nakaZite ustrezen znesek na rac¢un STD Filip $port, Zupanéiceva 3, 4000 Kranj, $t.: 05100-8010060929
A banka, Kranj. Na nakazilu naj bodo razvidni placnik ter ime in priimek udeleZzenca. Po prejemu placila
bomo pla¢nikom poslali ra¢un. V primeru tezav pri nakazilu nas lahko pokli¢ite na 041 704 876.

Podatki o kandidatu
IME IN PRIIMEK: SPOL: M Z

NASLOV STALNEGA BIVALISCA:

POSTA S POSTNO STEVILKO: TELEFON ali GSM:

E-POSTA:

OBVESCANJE O PROGRAMU USPOSABLJANJA POTEKA IZKLIUCNO PREKO ELEKTRONSKE POSTE

8T. KZZ ($t. na kartici zdrav. zavar.)|_|_|_|__|1_l__l_l_|__| (obvezno izpolniti!)
DATUM ROJSTVA: KRAJ ROJSTVA:
STOPNJA IZOBRAZBE: . . 1. V. V. VI. VII. VIII. IX.

PRUAVLIAM SE ZA STROKOVNO USPOSABLJANIJE

NAZIV PROGRAMA:

Podatki o placniku Solanja (izpolnite samo v primeru, ¢e placnik ni kandidat sam).
NAZIV/IME:
NASLOV:

DAVCNA STEVILKA: DAVCNI ZAVEZANEC DA NE

POSTA S POSTNO STEVILKO: TELEFON ali GSM:

E-POSTA:

DATUM: KRAJ:

Tecajnik, s svojim podpisom dovoljuje uporabo podatkov s tega obrazca za potrebe kadrovskega informacijskega
sistema na podrocju Sporta v Sloveniji, ki ga s pomocjo spletne aplikacije E-sport upravlja Zavod za Sport Planica in
Ministrstvo za Solstvo in Sport.

Podpis kandidata: Podpis in Zig placnika Solnine:

ZAPISNIK O ZAKLJUCKU USPOSABLJANJA

(IZPOLNI NOSILEC TECAJA)
OCENA: §T. DIPLOME:
OPRAVLIENE OBVEZNOSTI: VODJA TECAJA:

PRIPOROCILO/UDELEZBA NA NASLEDNJEM TECAJU:




