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POLETNI TENIŠKI KAMPI TZS

Pri Teniški zvezi Slovenije smo v smislu povezovanja, povečanja konkurenčnosti in dviga kakovosti treniranja v mlajših kategorijah, odločili za organizacijo POLETNIH TENIŠKIH KAMPOV, za igralce in igralke stare od 10. do 13 let v sodelovanju z Tk Krka Otočec in ŠC Otočec.
Poletni teniški kampi so namenjeni igralcem s tekmovalnimi cilji, kar pomeni, da se jih lahko udeležijo igralci-ke, ki so uvrščeni na jakostno lestvico TZS do 13 let oziroma so že nastopili na tekmovanju TZS (ne mini in midi tenis).

Trenerji: Darko Voglar, 
Treningi bodo potekali v Teniškem centru Otočec, igralci-ke bodo nameščeni v hotelu Šport na Otočcu. Več o namestitvi: http://www.terme-krka.si/si/otocec/hotel/sport/
Cena: 280 eur. Plačilo je potrebno izvesti do 4 dni pred pričetkom posameznega termina na TK Krka Otočec TR 52100-678-86382.

Termini POLETNIH TENIŠKIH KAMPOV so:

1. termin: 17. – 22. julij 2011

2. termin: 24. – 29. julij 2011

Prijave za poletne teniške kampe sprejema vodja kampa Dare Voglar do 4 dni pred pričetkom posameznega termina na e mail: dvoglar2000@yahoo.com. Minimalno število udeležencev je 12, maksimalno 24. Prijave potekajo po načelu, kdor se prijavi prej.

Zbor za udeležence je v nedeljo, ob 20. uri v hotelu Šport na Otočcu.

Zaključek kampa je v petek ob 14. uri v TC Otočec. 

Prevoz do Otočca in nazaj je lasten.

Informacije in prijave: 
Darko Voglar 070 737 941, koordinator PTK TZS

Prijave na e-pošta: dvoglar2000@yahoo.com
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POLETNI TENIŠKI KAMPI TZS

Program poletnih teniških kampov TZS

Vsebine programa so: osem teniških treningov (75 do 90 minut), največ trije igralci na igrišče, enako število kondicijskih treningov (60 minut), vodeno teniško ogrevanje, analiza igre, predavanja, športne igre, kopanje, družabne aktivnosti, zavarovanje udeležencev, zaključno poročilo o igralcu-ki…
Dnevni razpored na poletnem teniškem kampu
07.15                   Jutranji tek           
07.30-08.30       zajtrk

08.45-09.00       ogrevanje in trening aktivacije

09.00-10.30       teniški trening – skupina A (kondicijski trening skupina B)

10.30-12.00       teniški trening – skupina B (kondicijski trening skupina A)

12.00-14.00       kosilo in počitek

14.30-15.45       teniški trening – skupina A (športne aktivnosti skupina B)

15.45-17.00       teniški trening – skupina B (športne aktivnosti skupina A)

17.00-19.00       počitek

19.00-21.30       večerja, predavanje, družabne aktivnosti

21.30                  počitek in spanje.

Za poletni teniški kamp potrebuješ:

- teniški lopar (zaželjeno dva)                                                 
- teniške in (zaželjeno, ni pa nujno) tekaške copate                    
- trenirko 

- natikače

- primerno število majic (vsaj dve za vsak dan)                         
- kratke hlače 

- rezervno spodnje perilo in nogavice 

- plastenko za vodo 

- kapo 

- kopalke (dvakrat v tednu je predvideno kopanje) in brisačo .

- VELIKO dobre volje, motivacije za učenje, treniranje ter napredovanje. 


