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AVTOR – VLADO ŽIBRAT Mariborčan – rojen 1958, univerzitetni diplomirani pravnik in teniški trener licence B;

Priročnik  je namenjen trenerjem in jim lahko pomaga pri sestavi posameznih treningov. V njem so prikazane vaje, ki so koristne in zanimive za otroke. Na teh osnovah lahko trener sestavi treninge s posameznimi kombinacijami vaj, ki se ne bodo ponavljali in bodo koristni za vse starosti otrok, od 4 leta pa tja do 12 leta, prav tako tudi pri teniški šoli za odrasle.

Namenjena je tudi staršem otrok, ki se srečujejo s to zanimivo igro, da jim na čim enostavnejši način približa nekatere teniške in kondicijske pojme. Pomaga pa jim tudi pri njihovem primernem športnem vedenju in reagiranju na treningih in tekmah. 

PRIROČNIKA LAHO NAROČITE NA INTERNETNEM NASLOVU:

vladozibrat@yahoo.com

CENA PRIROČNIKA JE 15 €  + poštnina (plačilo po povzetju) 
Kratka predstavitev priročnika Tenis od vrtca do selekcije
V splošnem delu je na 14 straneh zbranih nekaj pomembnih osnov, ki jih je dobro upoštevati:

· Starost otrok

· Žoge

· Loparji

· Prijem loparja

· Teniško igrišče

· Teniški trener

· Oblike, način in trajanje vadbe

· Motivacija in koncentracija 

· Dopolnilna vadba

· Starši

· Aspekti vadbe

V poglavju o vsebini in vajah v teniškem vrtcu je na namenjenih 15 strani:

· Vaje za delo nog

· Vaje za stabilizaciji

· Vaje za skočnost

· Igre

· Vaje za kondicijo

· Vaje za vztrajnost

· Vaje za moč

· Trening dopolnilnih športov

· Vaje za koordinacijo

· Vaje brez loparjev

· Vaje z loparji

· Teniška igra

V poglavju o teniški šoli so naslednje vsebine na 31 straneh:

· Vaje za delo nog

· Vaje za stabilizacijo in ravnotežje

· Vaje za koordinacijo

· Veje brez loparja

· Vaje z loparjem

· Igre

· Vaje za kondicijo

· Vaje za vztrajnost

· Vaje za moč

· Vaje za hitrostno moč

· Vaje za hitrost

· Teniška igra

Teniška šola za odrasle je opisana na14 straneh:

· Vaje za koordinacijo z loparjem

· Vadba tehnike na igrišču

· Vaje osnovnih udarcev

· Vaje volej udarca

· Vaje za smash

· Kombinirane metode

· Vaje za servis

· Vaje za vračanje servisa

· Igre

Trening selektiranih otrok vsebuje naslednje vsebine na 40 straneh:

· Segrevanje pred teniško igro

· Vaje za koordinacijo z loparjem

· Segrevanje na igrišču

· Vadba tehnike na igrišču

· Vaje osnovnih udarcev

· Vaje za koordinacijo

· Vaje volej udarca

· Vaje za smash

· Vaje za backhand rezano žogo

· Vaje za skrajšane udarce

· Vaje za lob

· Kombinirane metode

· Vaje za servis

· Vaje za vračanje servisa

· Igre

· Igre za vadbo osnovnih udarcev brez servisa

· Igre za volej udarce

· Igre za smash

· Igre s servisom

· Kondicijski del treninga selektiranih otrok

· Vaje za koordinacijo na teniškem igrišču in telovadnici

· Vaje za delo nog

· Vaje za vztrajnost

· Vaje za moč

· Vaje za hitrostno moč

· Vaje za hitrost

· Športne igre
Na kratko o avtorju
· Profesionalni teniški igralec do leta 1986;

· Prvak Slovenije v osemdesetih letih;

· Zastopal teniški klub Branik na tekmovanjih Alpe Adria;

· Med tenisači v bivši Jugoslaviji uvrščen na 9. mesto;

· Prvi Slovenec na ATP računalniški lestvici;

· Sodeloval na teniških turnirjih v Jugoslaviji, Sloveniji, Italiji, Avstriji, Bolgariji, Švici, Portugalski, Španiji in Nemčiji;

· Zmagovalec turnirjev v Sloveniji, Italiji in Švici; 

· Igral proti svetovno znanim igralcem (Korda ČS, Lindgren SWE, Muster AUT, Lacek CS, Holm SWE, Prpič YU, Živojinovič YU, Sundstrom SWE, Schutler BRD); 

· Od 1987 prvi igralec v 4. nemški ligi  in trener v Tennis Verien-u v  Marburgu; 

· 2. mesto na teniškem prvenstvu Hessna in zmagovalec  v dvojicah;

· Zmagovalec teniškega prvenstva v Marburgu, izbran tudi med najboljše športnike mesta Marburg v letih 1995 in 1996;

· Od 1997 trener v teniškem klubu Branik v Mariboru, vodja teniške šole in selekcij do 12 let;

· Leta 1999 sodeloval z igralko Tino Križan, ki je v tem obdobju napredovala za 70 mest na svetovni ženski jakostni lestvici;

· Od leta 2000 do 2003 kapetan teniških reprezentanc Slovenije dečkov in deklic do 12 in 14 let;

· Leta 2001 imenovan  za trenerja leta, saj je ekipa dečkov 

do 14 let dosegla 2. mesto v Evropi in 4. mesto na svetu;

· Treniral igralce (Tadej Turk, Martin Rmuš, Janoš Žibrat), ki so bili uvrščeni na svetovni jakostni lestvici do 18 let, najboljši na 311. mesto;

· V letu 2005 je z igralci osvojil naslove državnih prvakov v posamični konkurenci in konkurenci dvojic, v zimskem obdobju (Tadej Turk) in poletnem delu (Martin Rmuš), do 18 let v Sloveniji. Martin Rmuš se je uvrstil med 16 najboljših na evropskem prvenstvu. Vsi trije so bili uvrščeni ITF in na ATP lestvici;

· V letu 2007 dosežejo njegovi igralci - Janoš Žibrat  na zimskem državnem prvenstvu 2. mesto, Tadej Turk naslov državnega prvaka na poletnem članskem državnem prvenstvu;

· V letu 2008 – njegov igralec Tomislav Ternar doseže 1. mesto v ekipnem evropskem prvenstvu do 18 let, ½ finala Futures turnirja v Čakovcu (HR). V Sloveniji osvoji naslov državnega prvaka do 18 let, 2. mesto na poletnem članskem državnem prvenstvu, 1. mesto na slovenskem članskem mastersu, uvrščen pa je tudi na ATP jakostno lestvico;

· V letu 2009 je kot kapetan članske klubske vrste s člansko ekipo postal državni ekipni prvak, v letih 2007, 2008 in 2010 pa so bili uvrščeni na  2. mesto;

· V letu 2010 Tomislav Ternar postane vice prvak Slovenije na zimskem in poletnem državnem prvenstvu, Tim in Janoš Žibrat vice prvaka v dvojicah na poletnem prvenstvu;

· Še vedno tudi aktivni igralec v veteranskih kategorijah v Sloveniji in v tujini; 
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