3. teniška olimpijada

V sklopu 3. teniške olimpijade smo za otroke izbrali naslednje vaje:

· Odbijanje žoge navzgor v omejenem prostoru (menjanje forehand in beckhand)
Otroci odbijajo žogo v omejenem prostoru (krog s premerom približno 2 metra), žoga se mora vmes odbiti na tla. Pomembno je, da zamenjajo stran glave loparja, ko odbijejo žogo. Izmenjaje morajo odbijati žogo navzgor z forhend stranjo loparja in beckhand stranjo.
· Igranje forehanda in beckhanda čez mrežo (žoga prihaja od spredaj)
Otroci izvedejo gibanje in poskok ter pripravijo lopar za forehand ali beckhand udarec in žogo z izmahom udarijo čez mrežo. Žoga sedaj prihaja proti njim, kar pomeni da jim jo sedaj vržemo iz druge strani mreže. Na drugi strani je označeno polje, kamor morajo zadeti, da dobijo točko. Točkuje se tudi pravilno izvedeni udarec. Za pravilno pripravo dobijo eno točko, za izmah drugo točko in za zadetek polja 3 točko. Odbijejo 1 forehand in en beckhand. (polje za točko je veliko približno 3x3 metre)
· Osmica
Otroci začnejo v daljšem vogalu osmice (Rdeč stožec), potem pa šprint diagonalno okrog stožca, sledi bočno gibanje do drugega stožca, tek diagonalno vzvratno okoli stožca in z bočnimi koraki do cilja. Takšen krog ponovijo 2x.






· Teniški hokej
Otroci vodijo žogo po tleh z loparjem do določene točke. Tam ustavijo žogo z loparjem (zelo pomembno da jo zaustavijo z loparjem in ne z roko) in jo po hokejsko udarijo v cilj (gol, velik 2m). Pri tem udarcu morajo narediti pravilen teniški izmah. Točko dobijo za zadeti gol in za pravilno izveden udarec (izmah). To ponovijo z forehand in z beckhend stranjo. Možno je dobiti 4 točke.
