TENIS Gibaj,
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SLOVENIJA miladina!

Tenis Slovenija (ustanovno TeniSka zveza Slovenije) je neprofitno organizacijsko telo slovenskega tenisa, s sedeZzem v Ljubljani.
Zdruzuje mreZo vec kot 80 klubov in okoli 3000 clanov s strokovnim vodstvom in nacrtovanim razvojem teniSkega potenciala ter
ohranja odlicne odnose z odlocevalnimi telesi $portnega sveta. Tenis Slovenija letno nadzira, podpira in vodi ve¢ kot 250 teniskih
dogodkov (vkljucno s tekmovanji, mnoZicnimi prireditvami, konferencami in promocijskimi kampanjami) po vsej Sloveniji.

KAKO ZAKLJUCITI TOCKO - Tenisko aktivni!

V projektu Tenisko aktivni! nas ¢aka nova teniSka vaja. Tokrat smo obiskali Cokan Tennis Academy.
Priznani slovenski trener Robi Cokan nam je skupaj z rekreativnim igralcem Lucom pokazal kako
zakljuéiti t. i. mrtve Zoge.

Gre za polozaj v igri, ki povzro¢a teZavo Stevilnim rekreativnim igralcem. “Ogromno igralcev si zgradi toc¢ko,
ko pride do tistega zadnjega udarca pa velikokrat storijo napako. Se posebej, ée mu tekmec poslje nazaj
mrtvo Zogo. Pri tak$nih udarcih oziroma zakljuckih pa tezava ni samo tehni¢na, ampak se pojavljajo tudi
psiholoske ovire,” je dejal Robi Cokan, ki je za izboljSanje takSnih poloZajev v igri pripravil tri vaje.

S projektom TeniSko aktivni! Zeli Tenis Slovenija povecati popularnost tenisa, poskrbeti za informativnost in
izobrazevalnost. Ljubiteljem in ljubiteljicam tenisa zeli TS pomagati pri pridobivanju novega znanja s pomocjo
najboljSih in najbolj kredibilnih ljudi, ki delujejo v slovenskem tenisu.

Vaje in nasvete najdete na posnetku.

Ljubljana, 27. julij 2021

Generainl sponzor Glawnl sponzor)l Sponaorg in partneryl
i Dt sorwericn s Zala G v Bkrkn W 3 owess
SAVA =@ = oz ;
.3 s Qtigey rowos EEA Vie sovcn W 2oz @F M e



https://www.youtube.com/watch?v=V1a6NZtz1Mw&t=20s

