TENIS Gibod P

SLOVENIJA mliladina!

Tenis Slovenija (ustanovno TeniSka zveza Slovenije) je neprofitno organizacijsko telo slovenskega tenisa, s sedeZzem v Ljubljani.
Zdruzuje mrezo vec kot 80 klubov in okoli 3000 ¢lanov s strokovnim vodstvom in nacrtovanim razvojem teniSkega potenciala ter
ohranja odlicne odnose z odlocevalnimi telesi Sportnega sveta. Tenis Slovenija letno nadzira, podpira in vodi vec kot 250 teniskih
dogodkov (vkljucno s tekmovanji, mnoZicnimi prireditvami, konferencami in promocijskimi kampanjami) po vsej Sloveniji.

KAKO IZBRATI PRAVI GRIP

V projektu Tenisko aktivni! smo vam ze predstavili, kako izbrati pravi lopar in katere strune so ustrezne za vaso
raven igranja tenisa. V tretjem videu pa vam bomo predstavili, kako pomemben je grip na ro¢aju. Obiskali smo
namre¢ specializirano trgovino Tengo. Strokovnjak in teniski trener Miha Bencina nam je razlozil, kaj je
najpomembnejse pri izbiri gripa.

Bencina je predstavil razlike med prekrivnimi gripi. “Kategorij je ve€, mi bomo predstavili dve. Prvi je prekrivni grip,
ki je brez sloja. Mi ga imenujemo suhi grip. Primeren je za igralce, ki se veliko potijo. Najbolj prodajani gripi pa
so t.i. lepljivi gripi. Roka se dobesedno zalepi gor. Se enkrat pa bi rad poudaril, da je najpomembnejsa pravilna
debelina rocaja,” je dejal Bencina, ki je nato tudi pokazal, kako pravilno zamenijati grip na ro¢aju.

Ve€ o tem pa v prilozenem posnetku: Grip

Ljubljana, 24. junij 2021

Teniski pozdrav.

Tenis Slovenija

Generalni sponzor Glavni sponzorji Sponzorji in partnerji

S Av A PETFIDL "‘1‘«335 MM@M o Slovenske zelemice 7 Sportna Zala @ sner " (JAKRKA ‘!ﬁ"ﬁ 3k | KomPas

Bcoivc: (ISR [lvigav noveeov< DA Vio sotcn W Gy G [T Acwso

eatering

s



https://www.facebook.com/watch/?v=161870422635608

