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SLOVENIJA mladina!

Tenis Slovenija (ustanovno TeniSka zveza Slovenije) je neprofitno organizacijsko telo slovenskega tenisa, s sedezem v Ljubljani.
Zdruzuje mrezo vec kot 80 klubov in okoli 3000 Elanov s strokovnim vodstvom in nacrtovanim razvojem teniSkega potenciala ter
ohranja odlicne odnose z odlocevalnimi telesi Sportnega sveta. Tenis Slovenija letno nadzira, podpira in vodi vec kot 250 teniskih
dogodkov (vkljucno s tekmovanji, mnoZi¢nimi prireditvami, konferencami in promocijskimi kampanjami) po vsej Sloveniji.

KAKO IZBRATI PRAVO TENISKO STRUNO

V projektu Tenisko aktivni! vam bomo danes predstavili, kako pomembna je izbira teniSke strune.
Obiskali smo namre¢ specializirano trgovino Tengo. Strokovnjak in teniski trener Miha Benéina nam je
razlozil, kako v mnozici strun izbrati pravo.

Bencina pravi, da je za dobro igro poleg ustreznega loparja prav tako pomembna tudi tenidka struna. Lo¢imo
dva tipa teniskih strun. Predvsem moramo biti pozorni pri strunah pri otrocih, saj lahko napacéna izbira povzro€i
poSkodbe.

- manj napete strune generirajo ve¢ moci

- veCja napetost strun generira vecjo kontrolo Zzoge

- daljSe, kot so strune ve¢ moci generirajo

- bolj elasti¢ne strune generirajo ve¢ moci in oddajajo manj vibracij
- mehkejSe strune vibrirajo man;

- s tanjSimi strunami generiramo vecjo rotacijo Zoge (spin)

- bolj je struna elasti¢na, hitreje izgublja napetost po napenjanju

VecC o tem, kako izbrati pravo struno pa v posnetku.

Teniski pozdrav.
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https://www.facebook.com/tenisslovenia/videos/154225603358597

