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Kako izbrati pravi teniski lopar

V projektu Tenisko aktivni! vam danes ponujamo malce drugacen video oziroma nasvet. Obiskali smo namre¢
specializirano trgovino Tengo. Strokovnjak in teniski trener Miha Bencina nam je razlozil, kako izbrati pravi
teniski lopar.

Vsi proizvajalci imajo loparje razdeljene po zahtevnosti in so prilagojeni posameznim tipom igralcem. Ko ugotovite kam
spadate sledi test izbranih loparjev. Najpomembneje je, da vam je izbrani lopar v3e€. V8e¢ vam mora biti njegov obCutek
v roki, teza, obvladljivost in seveda tudi izgled. Bencina je loparje razdelil v tri kategorije:’Prvi lopar ima Sirsi profil in
bolj okroglo glavo. Pravimo mu spin lopar, saj ima velik potencial rotacije. Primeren je za tiste, ki veliko uporabl-
jajo spin udarce. Drugi lopar imam pravo razmerje med mocjo in kontrolo. To je rang, ki ustreza najvec¢jemu
Stevilu igralcev, tako zacetnikom kot tudi bolj$im rekreativcem. Tretji lopar pa je tekmovalen. To pa ne pomeni,
da dobri rekreativci ne morejo igrati z njim. Profil je oZji. Ponavadi ima tudi manj$o glavo in gostej$o razpored-
itev strun, kar pomeni, da ima lopar boljSo kontrolo. Pri izbiri loparja je zelo pomembna velikost glave, velikost
ro€aja, teza in mehkoba oziroma trdota teniskega loparja.”

Ved o tem, kako izbrati pravi lopar pa v prilozenem posnetku: Kako izbrati pravi lopar
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https://fb.watch/5AuQAGGfnu/

