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SLOVENIJA mladina!

Tenis Slovenija (ustanovno TeniSka zveza Slovenije) je neprofitno organizacijsko telo slovenskega tenisa, s sedeZem v Ljubljani.
Zdruzuje mrezo vec kot 80 klubov in okoli 3000 ¢lanov s strokovnim vodstvom in nacrtovanim razvojem teniSkega potenciala ter
ohranja odli¢ne odnose z odlocevalnimi telesi Sportnega sveta. Tenis Slovenija letno nadzira, podpira in vodi vec kot 250 teniskih
dogodkov (vkljuéno s tekmovanji, mnoZi¢nimi prireditvami, konferencami in promocijskimi kampanjami) po vsej Sloveniji.

VAJE ZA RAMENSKI OBROC

Prvi aprilski torek vam v projektu Tenisko aktivni! ponujamo vaje za ramenski obro¢. V
sodelovanju z medicinskim centrom Artros je fizioterapevt Martin Zore pripravil uporabne vaje,
ki jih lahko opravite tudi doma. Njihovi strokovnjaki nam bodo svetovali vsak prvi torek v
mesecu.

Martin Zore je v posnetku izpostavil: »Fizioterapija ni pomembna samo v rehabilitaciji Sportnikov
po poskodbi, ampak je pomembna tudi za prepre¢evanje poskodb. Fizioterapevt lahko oceni
dejavnike tveganja za poskodbo, jih prepozna in nato svetuje Sportniku, kako jih lahko zmanjsa
ali odpravi.«

V posnetku so prikazane vaje s katerimi boste lahko izboljSali gibljivost ramenskega sklepa in prsne
hrbtenice in izboljSali kakovost celotne kineticne verige roke oziroma ramena.

Vel v priloZenem posnetku.

Ljubljana, 5. april 2021

Generaini sponzor Glavni sponzorji Sponzorfi in partnerdi

S SAVA =3 = D s [z Zala P e (RGN 5
ZAVARCHALNICA t@“ M | XOMPAS  NovaKBM® Vive siopatch W f“"': =5 Aortrose!



https://www.facebook.com/tenisslovenia/videos/543657919946942

