
 

 

 

 

 

 

 

Tenis Slovenija (ustanovno Teniška zveza Slovenije) je neprofitno organizacijsko telo slovenskega tenisa, s sedežem v Ljubljani. 

Združuje mrežo več kot 80 klubov in okoli 3000 članov s strokovnim vodstvom in načrtovanim razvojem teniškega potenciala ter 

ohranja odlične odnose z odločevalnimi telesi športnega sveta. Tenis Slovenija letno nadzira, podpira in vodi več kot 250 teniških 

dogodkov (vključno s tekmovanji, množičnimi prireditvami, konferencami in promocijskimi kampanjami) po vsej Sloveniji. 

NOVA TENIŠKA VAJA V PROJEKTU TENIŠKO AKTIVNI!  

V našem skupnem druženju v okviru projekta Teniško aktivni! smo po dolgem času pripravili teniško 

vajo. Obiskali smo teniški klub Z sport, kjer trenira več kot 100 otrok, ob tem pa veliko pozornosti 

posvečajo tudi rekreativnemu tenisu. 

Rekreativna igralka tenisa Nihada si želi izboljšati bekend udarec in pri tem ji že nekaj časa pomaga trener Borut Brenčič.   

Več pa si oglejte v posnetku. 

Teniški klub Z sport je tudi organizator prvega Ekipnega seniors državnega prvenstva, ki bo potekal od 9. do 11. aprila v 

Ljubljani. Prijave so možne do 26. marca na elektronskem naslovu: tenis.klub@zsport.net.   

TENIS JE ZDRAV 

V Sloveniji je trenutno 80 teniških klubov, članov Tenis Slovenije, večina jih ima pozimi postavljene napihljive hale oziroma 

teniške balone. Ob tem je tudi nekaj teniških dvoran, ki so  bile v preteklosti v tem letnem času po navadi polne rekreativnih 

igralcev. Če velika prostornina objekta zaradi ogrevanja predstavlja velike stroške, pa ima v primeru varnosti igranja 

velikost pozitivne lastnosti. Zato je sporočilo Tenis Slovenije jasno in enostavno. Pa veš, zakaj ga je varno igrati? Ker to 

dokazujejo štiri dejstva in zakoni fizike! 

1.       Teniško igrišče obsega okoli 720 m2. 

2.       Razdalja med igralcema je od 5 do 28 metrov. 

3.       Edini stik med igralcema je žogica, ta pa ne omogoča prenosa virusa. 

4.       V napihljivi teniški hali, ki uporablja zrak za vzdrževanje postavitve, se zrak v eni uri vsaj dvakrat zamenja. 

Projekt podpira tudi nekdanji teniški igralec, zdaj selektor moške reprezentance, Grega Žemlja: “Šport je vedno bil in bo 

zdrav način življenja. V trenutnem položaju to še posebej velja za tenis, kjer ne poznam primera, kjer bi prišlo do 

okužbe na igrišču med treninogom ali tekmo. Igralci so redno nastopali tudi na domačih in mednarodnih turnirjih 

in večjih težav ni bilo. Seveda pa je med igranjem potrebno upoštevati varnostno razdaljo in ostala priporočila 

pristojnih organov. Res si želim, da bo kmalu spet vse potekalo pa normalnih tirih.” 

Čeprav je tenis torej šport z nizko možnostjo okužbe s koronavirusom pa vas pozivamo na odgovorno ravnanje in 

delovanje, saj bom le na ta način skupaj ohranili teniška igrišča »zdrava«. 
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