TENIS BoLRs

SLOVENIJA

Tenis Slovenija (ustanovno Teni$ka zveza Slovenije) je neprofitno organizacijsko telo slovenskega tenisa, s sedezem v Ljubljani.
Zdruzuje mreZo ve¢ kot 80 klubov in okoli 3000 ¢lanov s strokovnim vodstvom in nacrtovanim razvojem teniSkega potenciala ter
ohranja odlicne odnose z odlocevalnimi telesi $portnega sveta. Tenis Slovenija letno nadzira, podpira in vodi vec kot 250 teniSkih
dogodkov (vkljuéno s tekmovanji, mnoZicnimi prireditvami, konferencami in promocijskimi kampanjami) po vsej Sloveniji.

V FB POGOVORU TOKRAT PSIHOLOGINJA TJASA JEZERNIK

V tokratnem FB pogovoru smo gostili Tjaso Jezernik. Jezernikova je nekdanja teniska
igralka (416. WTA), ki se ze ve¢ kot 25 let ukvarja s Sportniki in njihovim optimalnim
nastopom in pripravo. Poleg juda, atletike, plavanja in kosarke je v zadnjem obdobju
aktivna tudi v tenisu, med drugim skrbi tudi za Kajo Juvan.

Jezernikova, ki je tudi inStruktorica gi gonga in izvajalka ETF terapije, je v pogovoru z Anzetom Basljem razkrila
marsikaj zanimivega: “Hudo mi je, ko gledam Sportnike, ki jim je v nekaterih panogah prepovedano
trenirati. Vseeno pa je to obdobje, ki ga lahko izkoristimo za stvari, za katere prej ni bilo ¢asa. Se posvetiti
mirnosti, dihanju, ogledu tekem in dolocenih segmentov v igri. Vem, da se trenerji zelo trudijo, da bi
ohranjali nivo motivacije. In ¢e zakljucim, naj se otroci ne zazenejo prehitro, vsaka stvar rabi ¢as in
prostor, ohranjajo pa naj namen, zaradi katerega so sploh prisli v Sport.”

Celoten pogovor si lahko ogledate v posnetku.

Na Tenis Sloveniji Ze dva meseca poteka projekt Tenisko aktivni! Gre za nadgradnjo projekta Ostani doma in
bodi tenisko aktiven, ki je bil zelo dobro sprejet v ¢asu karantene. Cilj projekta je informirati teniSke navdusence
in navdu$enke o novostih v tem prelepem Sportu, ob tem pa biti tudi izobrazevalen. S projektom zelimo izkazati
druzbeno odgovornost in hkrati povezati ¢im SirSi teniSki svet z razliénimi zanimivostmi, ob tem pa Zelimo
nadgraditi fizino pripravljenost tenisaCev in omogociti njihovo osebnostno rast.
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https://www.facebook.com/tenisslovenia/videos/225709635586355

