TENIS G

mladina!
SLOVENIJA

Tenis Slovenija (ustanovno TeniSka zveza Slovenije) je neprofitno organizacijsko telo slovenskega tenisa, s sedezem v Ljubljani.
Zdruzuje mrezo ve¢ kot 80 klubov in okoli 3000 &lanov s strokovnim vodstvom in nacrtovanim razvojem teniSkega potenciala ter
ohranja odli¢ne odnose z odloCevalnimi telesi Sportnega sveta. Tenis Slovenija letno nadzira, podpira in vodi ve¢ kot 250 teniskih
dogodkov (vkljuéno s tekmovaniji, mnoziénimi prireditvami, konferencami in promocijskimi kampanjami) po vsej Sloveniji.

HUMANITARNI PROJEKT »GIBAJ, MLADINAl«

Tenis Slovenija tudi v éasu pandemije koronavirusa ohranja humanitarni projekt Gibaj,
mladina! in tako izpolnjuje tri zastavljena poslanstva: spodbujanje Sportne vzgoje mladih,
humanitarnost in druzbeno odgovornost.

Ker se na Tenis Sloveniji zavedamo pomena vzgoje in usmerjanja mladostnikov v zdrav nacin Zivljenja, zelimo
druzbeno odgovorno vplivati na odloitve ter dejavnosti druZbe in okolja, zato zbiramo finanéna sredstva za
otroke iz socialno ogroZenih druzin. V Sestih razlicnih regijah je v projekt vkljucenih ve¢ kot 50 otrok.

Strokovnjaki opozarjajo na pozitiven vpliv Sportno-gibalnih kompetenc za holistiéni razvoj otroka. Svetovna
zdravstvena organizacija (WHO) priporoéa mladini najmanj 60 minut dnevne $portno-gibalne aktivnosti. Zal pa
raziskave kazejo, da so danasnji otroci vse manj vzdrZljivi, vse manj Sportno-gibalno aktivni, prekomerno tezki
in preved ¢asa prezivijo pred racunalniki. Se posebej je to vidno v zadnjem obdobju, v obdobju pandemije
koronavirusa, ko je Sport med mladimi Se toliko bolj oteZen. Na Tenis Sloveniji ne zelimo, da bo danasnja
mladina zaradi prekomerne telesne teze in diabetesa Zivela manj kvalitetno in bila prikrajSana za uZitke in
veselje, ki jih prinasa ukvarjanje s Sportom, Se posebej s tenisom.

Namen projekta je poudariti, da sta Sport in fizi€na aktivnost otrok ne samo koristna za njihovo zdravje, telesno
pripravljenost in vzdrzljivost, temvec koristita tudi njihovemu sploSnemu dobremu pocutju in razvoju. Mladostniki,
ki se ukvarjajo s Sportom, kazejo bolj pozitivno socialno vedenje, boljSe socialne vescine in razvijejo mocnejsi
obCutek za osebno odgovornost. Zato je namen pomagati socialno Sibkejsim otrokom do zmoznosti brezplaéne
telesne vadbe in spoznavanjem s prvimi koraki tenisa. Posredno Zelimo na Tenis Sloveniji tudi s tovrstno
popularizacijo tenisa navdusiti vse otroke za igro ali vsaj spoznavanje tenisa.

Cilja projekta je zbrati sredstva za financiranje enkrat tedenske eno urne vadbe za ve€ kot 50 otrok na leto,
starosti med 8 in 12 let. Organizirano vadbo bodo izvajali usposobljeni vaditelji v teniskih klubih Sirom Slovenije,
ki so partnerji in izvajalci projekta. V tokratni projekt so vkljuceni tenidki klubi: TK Maja Matevzi¢, Teniski klub
Nova Gorica, Cokan TeniSka akademija, TK Radovljica, TK Krko, TK As Litja.

Sredstva se zbirajo s pomocjo donacij s strani podjetij in fizicnih oseb ali prek SMS donacij: poslji SMS TENIS5
na 1919 ter z drazbo predmetov znanih slovenskih in tujin Sportnikov. Celoten izkupicek se daruje humanitarni
organizaciji Zvezi prijateljev mladine Ljubljana Moste — Polje, izkljuno za projekt Gibaj, mladina!

Ljubljana, 2. december 2020
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