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POROCILO REPREZENTANCNIH PRIPRAV TENIS SLOVENIJA V
KATEGORUI DECKI DO 11 LET

Datum priprav: nedelja 18.10.2020

Kraj priprav: Dvorana (tepih gran
Maribor

Vabljeni tekmovalci:
1 |Semenicé

Sustarsi¢ Kalin

Konednik

Skorjan

K

v

Trenerj
- Dani

- Marko Potisk
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K Maribor
ogrevanje,

11:00-13:00

Teniski trening
13:30 Skupno kosilo
15:00-17:00 Tenjski trening
17:00 ZakljuCek priprav

Najprej smo na pripravah opravili sploSno ogrevanje v obliki teka, gimnasti¢nih vaj in

atletske abecede, nato pa Se specifi€éno ogrevanje z vajami za koordinacijo in aktivacijo.

Tenis Slovenija, ai ka 152, 1000 Lj bja a, M: +386 31 710 303, F: +386 1 430 66 95, E: info@tenis-slovenija.si




"s TENIS Gib) .

SLOVENIJA mladina!

Na dopoldanskem treningu smo se posvetili treningu zanesljivosti iz osnovne Crte in igri
na toCke brez servisa.

Na popoldanskem treningu so se decki pomerili v medsebojnih sre€anjih posamezno in
dvojice. Poudarek je bil na pravilnem postavljanju v igri dvojic ter takti¢ni igri na tepih

granulat podlagi v tekmah posamezno.

STROSKI PRIPRAV

Skupni stroski enodnevnih priprav ur. Vse stroske priprav krije
Tenis Slovenija. V evidenco vloz ij bo zavedeno 63 eur na
reprezentanta.

Razdelilnik stroskov za en da

Igris¢a 13 ur *

slovenskih te
ezno ter skupna vadba
reprezentancne nastope.

Namen priprav je bil dosezen.

Pohvalil bi vse prisotne tekmovalce na pripravah za prizadevnost in borbenost.

Maribor, 18.10.2020 Marko Por, kapetan mladinskih reprezentanc
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