TENIS G:baj?%

SLOVENIJA mladina!

POROCILO Z REPREZENTANCNIH PRIPRAV TENIS SLOVENIJA V
KATEGORUI DEKLICE DO 11. LET

Datum priprav: nedelja 18.10.2020

Kraj priprav: Dvorana (hard court) Tk Triglav Kranj

Vabljene tekmovalke:

1 |Peternel Zoja SDTSR
2 | Mlakar Nika TKMED
3 | Grubesi¢ Una GFTA
4 | Basailovi¢ Laura OL-LJ
5 |Pleskovi¢ Lana SDLTA
6 | Kovacevic Sara MAJA

7 | Fusil Luisa HARI

Zaradi bolezni je manjkala Jerca Fleischman

Trenerja:

- RokFerjan
- MarkoPor
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Urnik priprav:
Zbor: nedelja 18.10.2020 ob 10:30 Tk Triglav

10:30-11:00  Kondicijski trening—ogrevanje,atletska abeceda, aktivacija

11:00-32.00  Teniskitrening
13:30 Skupno kosilo
15:00-17:00  Teniskitrening
17:00 ZakljuCek priprav
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Najprej smo na pripravah opravili specificno ogrevanje z raznimi igricami za koordinacijo in hitrost.

V dopoldanskem treningu smo najve¢ pozornosti posvecali prilagajanju igre na trdi hitri podlagi. Poslediéno
smo veliko pozornosti namenili tudi igri pri mrezi.

Na popoldanskem treningu smo izvedli medsebojne tekme v dvojicah in posamezno. Kot sparing partner se je
dekletom pridruzila Lara Flerin reprezentantka do 14. let. Dekleta so imela tako moznost igrati proti precej
mocnejsi in boljSi igralki.

STROSKI PRIPRAV:

Skupni stroski enodnevnih priprav za sedem igralk znasajo 501 eur. Vse stroske priprav krije Tenis
Slovenija. V evidenco vloZka Tenis Slovenije za reprezentante bo zavedeno 71 eur na
reprezentantko.

Razdelilnik stroSkov za en dan priprav:

1. lgris¢a 13 ur * 13 eur = 169 eur
2. Zoge 21 jog = 30 eur
3. Kosilo 10x6eur = 60 eur
4. Trenerja honorar 2*100eur= 200 eur
5. Maijice 8x (6 eur majica)= 42 eur
SKUPAJ 501 eur
ZAKUJUCEK:

Namen priprav je bil zdruzevanje najboljsih slovenskih tekmovalk v kategoriji do 11 let in skupna
vadba dvojic, predvsem kot priprava za prihajajoce reprezentancne nastope.

Namen priprav je bil dosezen.

Pohvalil bi vse prisotne tekmovalke na pripravah za prizadevnost in borbenost.

Kranj, 18.10.2020 Marko Por, kapetan mladinskih reprezentanc
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