DAN |[DATUM TERMIN URE |PREDMET PREDAVATEL] |DEMONSTRATOR vrsta vsebine VRSTA prostora
1 22.10.20(08.00-09.00 | 1 (Splo3ne vsebine Ales Filipgi¢ posebne vsebine |Predavalnica
09.00-10.00 1 [Preventiva $portnih poskodb in pretreniranosti Vedran Hadzi¢ obvezne vsebine |[Predavalnica
Odmor
10.30-12.30 2 |Preventiva 3portnih poskodb in pretreniranosti Vedran Hadzi¢ obvezne vsebine |Predavalnica
Odmor
13.00-15.00 2 |Preventiva 3portnih poskodb in pretreniranosti Vedran Hadzi¢ obvezne vsebine |[Predavalnica
2 23.10.20]08.00-10.00 2 |Osnove Sportnega treniranja Ales Filipci¢ obvezne vsebine |Predavalnica
Odmor
10.30-12.30 2 |Osnove Sportnega treniranja Ales Filipci¢ obvezne vsebine |Predavalnica
Odmor
13.00-15.00 2 |Osnove Sportnega treniranja Ales Filipci¢ obvezne vsebine |Predavalnica
3 24.10.20]08.00-10.00 2 |Osnove Sportnega treniranja Ales Filipci¢ obvezne vsebine |Predavalnica
Odmor
10.30-12.30 2 |Osnove Sportnega treniranja Ales Filipci¢ obvezne vsebine |Predavalnica
Odmor
13.00-15.00 2 |Osnove Sportnega treniranja Ales Filipci¢ obvezne vsebine |Predavalnica
4 25.10. 20/08.00-09.00 | 1 |Komunikacija Ales Filipci¢ posebne vsebine |predavalnica
09.00-10.00 1 |Organizacija in upravljanje Janez Vodicar obvezne vsebine |Predavalnica
Odmor
10.30-12.30 2 |Organizacija in upravljanje Janez Vodicar obvezne vsebine |Predavalnica
Odmor
13.00-15.00 | 2 |Pravila tenisa Bostjan Kreutz posebne vsebine |predavalnica
5 5.11.20(08.00-10.00 | 2 |Sportna prehrana Vedran Hadyzi¢ posebne vsebine |predavalnica
Odmor
10.30-12.30 | 2 |Sportin etika Viktro Krevsel posebne vsebine [Predavalnica
Odmor
13.00-15.00 | 2 |Taktika tenisa Ales Filipéi¢ posebne vsebine [Predavalnica
6 6.11.20(08.00-10.00 | 2 |Taktika tenisa Ales Filipéi¢ posebne vsebine [Predavalnica
Odmor
10.30-12.30 | 2 |Taktika tenisa Ales Filipgi¢ 1ztok Bozi¢, Aled Germig posebne vsebine (jgris¢e
Odmor
13.00-14.00 | 1 |Taktika tenisa Ales Filipéi¢ Iztok Boti¢, Ales Germi¢ posebne vsebine ||grisce
14.00-15.00 | 1 |Taktika tenisa Ales Filipéi¢ posebne vsebine [Predavalnica
7 7.11.20(08.00-10.00 | 2 |Taktika tenisa Ales Filipéi¢ posebne vsebine [Predavalnica
Odmor
10.30-12.30 | 2 |Taktika tenisa Ales Filipéi¢ posebne vsebine [Predavalnica
Odmor
13.00-15.00 | 2 |Taktika tenisa Ales Filipéi¢ posebne vsebine [Predavalnica
8 8.11.20|08.00-10.00 2 |Taktika tenisa Ales Filipci¢ Iztok Bozi¢, Ale$ Germi¢ posebne vsebine (igrisce
Odmor
10.30-12.30 2 |Taktika tenisa Ales Filipci¢ Iztok Bozi¢, Ale$ Germi¢ posebne vsebine (igrisce
Odmor
13.00-15.00 2 |Taktika tenisa Ales Filipci¢ Iztok Bozi¢, Ale$ Germic posebne vsebine (igrisce
9 19. 11. 20|08.00-10.00 2 |Taktika tenisa Ales Filipci¢ Iztok Bozi¢, Ale$ Germi¢ posebne vsebine (igrisce
Odmor
10.30-11.30 1 |[Taktika tenisa Ales Filipci¢ Iztok Bozi¢, Ale$ Germi¢ posebne vsebine (igrisce
11.30-12.30 1 |[Biomehanika in tehnika tenisa Hrvoje Zmaji¢ | Ales Filipci¢ posebne vsebine (igrisce
Odmor
13.00-15.00 2 |Biomehanika in tehnika tenisa Hrvoje Zmaji¢ | Ales Filipci¢ posebne vsebine (igrisce
10 20.11.20/08.00-10.00 2 |Biomehanika in tehnika tenisa Hrvoje Zmaji¢ posebne vsebine |predavalnica
Odmor
10.30-12.30 2 |Biomehanika in tehnika tenisa Hrvoje Zmaji¢ | Ales Filipci¢ posebne vsebine (igrisce
Odmor
13.00-15.00 2 |Biomehanika in tehnika tenisa Hrvoje Zmaji¢ | Ales Filipci¢ posebne vsebine (igrisce
11 21.11.20/08.00-10.00 2 |Biomehanika in tehnika tenisa Hrvoje Zmaji¢  |Ales Filipci¢ posebne vsebine (igrisce
Odmor
10.30-12.30 2 |Biomehanika in tehnika tenisa Hrvoje Zmaji¢ posebne vsebine [Predavalnica

Odmor




13.00-15.00 | 2

Biomehanika in tehnika tenisa

Hrvoje Zmaji¢

posebne vsebine

Predavalnica

12 22.11.20|08.00-10.00 | 2

Biomehanika in tehnika tenisa

Ales Filipci¢

posebne vsebine

Predavalnica

Odmor

10.30-12.30 2 |Biomehanika in tehnika tenisa Ales Filipci¢ Tomas Berendijas, Ales Germi¢ [posebne vsebine |[igris¢e
Odmor
13.00-15.00 2 |Biomehanika in tehnika tenisa Ales Filipcic Toma# Berendijas, Ale$ Germi¢ |posebne vsebine |[|grisce

13 3.12.20|08.00-10.00 | 2 |Psiholosko treniranje Matej Tusak posebne vsebine  (predavalnica
Odmor
10.30-12.30 | 2 |Psiholosko treniranje Ales Filipéi¢ Tomaz Berendija$, Ale$ Germi¢ |posebne vsebine (igrisce
Odmor
13.00-15.00 | 2 |Psiholosko treniranje Ales Filipéi¢ Tomaz Berendija$, Ale$ Germi¢ |posebne vsebine (igrisce

14 4.12.20)08.00-10.00 | 2

Treniranje tenisa

Ales Filipcic

posebne vsebine

Predavalnica

Odmor

10.30-11.30 | 1

Treniranje tenisa

Ales Filipcic

posebne vsebine

Predavalnica

11.30-12.30 | 1

Treniranje tenisa

Ales Filipcic

posebne vsebine

Predavalnica

Odmor

13.00-15.00 | 2

Treniranje tenisa

Ales Filipcic

posebne vsebine

Predavalnica

posebne vsebine

15 5.12.20/08.00-10.00 2 [Treniranje tenisa Ales Filipcic Tomai Berendijas, Ale$ Germic Igrisce
Odmor

10.30-12.30 | 2 |Treniranje tenisa Ales Filipéi¢ Tomaz Berendijas, Ale$ Germi¢ |posebne vsebine |igrisce
Odmor

13.00-15.00 | 2 |Treniranje tenisa Ales Filipéi¢ Tomaz Berendijas, Ale$ Germi¢ |posebne vsebine |igrisce

16 6.12.20|08.00-10.00 | 2

Treniranje tenisa

Ales Filipcic

posebne vsebine

Predavalnica

Odmor

10.30-12.30 | 2

Treniranje tenisa

Ales Filipcic

posebne vsebine

Predavalnica

Odmor

13.00-15.00 | 2

Treniranje tenisa

Ales Filipcic

Tomaz Berendijas, Ale$ Germic

posebne vsebine

Igrisce

17 17.12.20(08.00-10.00 | 2

Treniranje tenisa

Ales Filipcic

posebne vsebine

Predavalnica

Odmor

10.30-12.30 | 2

Treniranje tenisa

Ales Filipcic

posebne vsebine

Predavalnica

Odmor

13.00-15.00 | 2 |Treniranje tenisa Ales Filipéi¢ Tomaz Berendijas, Ale$ Germi¢ |posebne vsebine |igrisce

18 18.12. 20/08.00-10.00 | 2 |Treniranje tenisa Ales Filipéi¢ Tomaz Berendijas, Ale$ Germi¢ |posebne vsebine |igrisce
Odmor

10.30-12.30 | 2 |Treniranje tenisa Ales Filipéi¢ Tomaz Berendijas, Ale$ Germi¢ |posebne vsebine |igrisce
Odmor

13.00-15.00 | 2 |Treniranje tenisa Ales Filipéi¢ Tomaz Berendijas, Ale$ Germi¢ |posebne vsebine |igrisce

19 19.12. 20/08.00-10.00 | 2 |Treniranje tenisa Ales Filipéi¢ Tomaz Berendijas, Ale$ Germi¢ |posebne vsebine |igrisce
Odmor

10.30-12.30 | 2 |Treniranje tenisa Ales Filipéi¢ Tomaz Berendijas, Ale$ Germi¢ |posebne vsebine |igrisce
Odmor

13.00-15.00 | 2 |Treniranje tenisa Ales Filipéi¢ Tomaz Berendijas, Ale$ Germi¢ |posebne vsebine |igrisce

20 20. 12.20/08.00-10.00 | 2 |Treniranje tenisa Ales Filipéi¢ Iztok BoZi¢, Ales Germic posebne vsebine ||grisce
Odmor

10.30-11.30 | 1 |Treniranje tenisa Ales Filipéi¢ Iztok BoZi¢, Ales Germic posebne vsebine ||grisce

11.30-12.30 | 1

Spremljanje ucinkov teniskega treninga

Ales Filipcic

posebne vsebine

Predavalnica

Odmor

posebne vsebine

13.00-15.00 2 |Spremljanje ucinkov teniskega treninga Ales Filipcic¢ Tomaz Berendijas, Ale$ Germic Igrisce
21 9.1.21(08.00-10.00 2 |lzpit Igrisce
Odmor
10.30-12.30 | 2 |lzpit lgrisce
Odmor
13.00-15.00 2 |lzpit Predavalnica
126
PU 120 ur
izpiti 6ur

e-Sport | SPAK | Usposablianje

SPAK_NOSILEC : TENISKA ZVEZA SLOVENIJE

Uspasabljanje - Program (porino treniranje, TENIS, 2. stopnja)

Osnovni Podatki Predmetnik

Predavatelji

Usposoblien kader

Tecaji lzpiti




Obvezno

Organizacija in upravijanje 3 ) Q
Osnove épumega treniranja 12 dh‘('r?]zm Q
Preventiva Sportnih poskodb in pretreniranost 5 Ob\é?)zm Q
Biomehanika in tehnika tenisa 21 Posebno Q
Komunikacija 1 Posebno Q
Pravila tenisa 2 Posebno Q
Psihologko treniranje g Posebno Q
Sploéne vsebing 1 Posebno Q
Spremljanje uéinkov teniskega treninga 3 Posebno Q
Sport in etika 2 Posebno Q
Sportna prehrana 2 Posebno Q
Taktika tenisa 23 Posebno Q
Treniranje tenisa 39 Posebno Q




