TENIS G:baj?%

SLOVENIJA mladina!

POROCILO Z REPREZENTANCNIH PRIPRAV TENIS SLOVENIJA V
KATEGORUI DEKLICE DO 13. LET

Datum priprav: sobota 9.11.2019

Kraj priprav: Dvorana (hard court) Tk Triglav Kranj

Vabljene tekmovalke:

1| Pragek Ana Tara LUKAKP
2 | Mumlek Lija ZTKMB
3 | Flerin Lara TR-KR
4 | Petelindek Pia ZTKMB
5 | Vrani¢ar Tinkara TK-CC
6 |Kovagic Nala ZTKMB
7 | Bogatin Julija LUKAKP
8 | Vnuk Zala TKTAL
9 | Cikajlo Eva RADOM
Trenerja:
- RokFerjan
- MarkoPor
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Urnik priprav:
Zbor: sobota 9.11.2019 ob 10:30 Tk Triglav
10:30-11:00  Kondicijski trening—ogrevanje,atletska abeceda, aktivacija
11:00-13:00  Teniski trening
13:30 Skupno kosilo
15:00-17:00  Teniski trening

17:00 Zakljucek priprav

Priprav so se udeleZile vse vabljene tekmovalke.

Najprej smo na pripravah opravili specificno ogrevanje z raznimi igricami za koordinacijo in hitrost. V
dopoldanskem treningu so se tekmovalci prilagajali igri na trdi hitri podlagi. Posledi¢no smo veliko pozornosti
namenili igri pri mrezi. Na popoldanskem treningu smo vadili igro dvojic in posamezno.
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SLOVENIJA mladina!

POROCILO Z REPREZENTANCNIH PRIPRAV TENIS SLOVENIJA V
KATEGORUJI DECKI DO 13. LET

Datum priprav: nedelja10.11.2019

Kraj priprav: Dvorana (hard court) Tk Triglav Kranj

Vabljeni tekmovalci:

1 | Svec Ziga MU-SO
2 | Videnovi¢ Luka TR-KR
3 | Mikovi¢ Mak SD_LTA
4 | Sok Nal TC-LJ
5 | Mohar Vid GROSU
6 |PoZonec Marko TK-CC
7 | Marjanovié Lukas GROSU
8 |Bernard Mark TR-KR
Trenerja:
- RokFerjan
- MarkoPor

Tenis Slovenija, Smartinska 152, 1000 Ljubljana, M: +386 31 710 303, F: +386 1 430 66 95, E: info@tenis-slovenija.si



mailto:info@tenis-slovenija.si

TENIS G:ba%%

SLOVENIJA mladina!

Urnik priprav:
Zbor: nedelja 10.11.2019 ob 9:30 Tk Triglav

9:30-10:00 Kondicijski trening—ogrevanje,atletskaabeceda,aktivacija

10:00-12:00  Teniski trening
12:30 Skupno kosilo
14:00-16:00  Teniski trening

16:00 Zakljucek priprav

Priprav so se udeleZili vse vabljeni tekmovalci .

Najprej smo na pripravah opravili specificno ogrevnje z raznimi igricami za koordinacijo in hitrost. V
dopoldanskem treningu smo najve¢ pozornosti posvecali prilagajanju igre na trdi hitri podlagi. Posledi¢no smo
veliko pozornosti namenili igri pri mreZi. Na popoldanskem treningu pa smo vadili igro dvojic in posamezno.
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STROSKI PRIPRAV:

Skupni stroski priprav v dveh kategorijah , v dveh dneh za 16 tekmovalcev-k znasajo 1.022 eur. Za
vsako kategorijo po 511 eur.

Razdelilnik stroSkov za en dan priprav:

1. lgriséa 13 ur * 13 eur = 169 eur
2. Zoge21iog= 30 eur
3. Kosilo 10x7eur = 70 eur
4. Trenerja honorar 200 eur
5. Majice 8x (6 eur majica)= 42 eur
SKUPAJ 511 eur
ZAKLJUCEK:

Namen priprav je bil zdruzevanje najboljsih slovenskih tekmovalcev v kategoriji do 13. let in
skupna vadba dvojic, predvsem kot priprava za prihajajoce reprezentancne nastope.

Namen priprav je bil dosezen.

Pohvalil bi vse prisotne tekmovalce in tekmovalke na pripravah za prizadevnost in borbenost.

Kranj, 10.11.2019 Marko Por, kapetan mladinskih reprezentanc

Tenis Slovenija, Smartinska 152, 1000 Ljubljana, M: +386 31 710 303, F: +386 1 430 66 95, E: info@tenis-slovenija.si



mailto:info@tenis-slovenija.si

