
DAN DATUM TERMIN
UR
E

PREDMET PREDAVANJE / VSEBINA / REFERENCE PREDAVATELJ DEMONSTRATOR
VRSTA 
prostora

vrsta 
vsebine

1 18.10.2019 08.30-09.30 1 Splošne vsebine Predstavitev programa, urnika, predavateljev, 
kandidatov, izpitnih obveznosti, pravil obnašanja Aleš Filipčič Predavalnica posebne 

vsebine

09.30-11.30 2 Osnove gibanja

Temeljne gibalne sposobnosti; Predstavitev zakonitosti 
gibanja; Osnove gibalnega nadzora in učenja; Razvoj 
gibanih sposobnosti (pomen, vrste motoričnih sposobnosti, 
DVD – DTB Coordination)

Aleš Filipčič Predavalnica obvezne 
vsebine

Odmor

12.00-14.00 2 Osnove gibanja

Temeljne gibalne sposobnosti; Predstavitev zakonitosti 
gibanja; Osnove gibalnega nadzora in učenja; Razvoj 
gibanih sposobnosti (pomen, vrste motoričnih sposobnosti, 
DVD – DTB Coordination)

Aleš Filipčič Predavalnica obvezne 
vsebine

Odmor

14.30-15.30 1 Osnove gibanja

Temeljne gibalne sposobnosti; Predstavitev zakonitosti 
gibanja; Osnove gibalnega nadzora in učenja; Razvoj 
gibanih sposobnosti (pomen, vrste motoričnih sposobnosti, 
DVD – DTB Coordination)

Aleš Filipčič Predavalnica obvezne 
vsebine

2 19.10.2019 08.30-10.30 2 Komunikacija Komunikacija in poučevanje tenisa (komunikacijske 
sposobnosti pri poučevanju tenisa, vrste komunikacije) Aleš Filipčič Predavalnica posebne 

vsebine

Odmor

11.00-12.00 1 Komunikacija Vloga komunikacije pri poučevanju (3 kanali za prenos 
informacij, veščina postavljanja vprašanj) Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 

vsebine

12.00-13.00 1 Komunikacija Reševanje neprimernega obnašanja mladih igralcev Aleš Filipčič Predavalnica posebne 
vsebine

Odmor

13.30-15.30 2 Komunikacija Osnove komunikacije (vloga trenerja, vrste komunikacije, 
stili vodenja) Aleš Filipčič Predavalnica posebne 

vsebine

3 20.10.2019 08.30-09.30 1 Komunikacija Odnosi s starši Aleš Filipčič Predavalnica posebne 
vsebine

09.30-11.30 2 Osnove športne vadbe
Temeljni didaktični pristopi (cilji in metode); Sredstva 
razvoja gibalnih sposobnosti; Spremljanje športne vadbe 
skozi proces; 

Aleš Filipčič Predavalnica obvezne 
vsebine

Odmor

12.00-14.00 2 Osnove športne vadbe
Temeljni didaktični pristopi (cilji in metode); Sredstva 
razvoja gibalnih sposobnosti; Spremljanje športne vadbe 
skozi proces; 

Aleš Filipčič Predavalnica obvezne 
vsebine

Odmor

14.30-15.30 1 Osnove športne vadbe
Temeljni didaktični pristopi (cilji in metode); Sredstva 
razvoja gibalnih sposobnosti; Spremljanje športne vadbe 
skozi proces; 

Aleš Filipčič Predavalnica obvezne 
vsebine

4 7.11.2019 08.30-10.30 2
Osnove medicine 
športa

Osnove prve pomoči in temeljnih postopkov oživljanja; 
Uporaba avtomatiziranega zunanjega defebrilatotja; Prva 
pomoč pri poškodbah gibal; Postopki preprečevenja 
poškodb v športu

Anja Štabuc 
Žonta 

Predavalnica obvezne 
vsebine

Odmor

11.00-13.00 2
Osnove medicine 
športa

Osnove prve pomoči in temeljnih postopkov oživljanja; 
Uporaba avtomatiziranega zunanjega defebrilatotja; Prva 
pomoč pri poškodbah gibal; Postopki preprečevenja 
poškodb v športu

Anja Štabuc 
Žonta 

Predavalnica obvezne 
vsebine

Odmor

13.30-14.30 1
Osnove medicine 
športa

Osnove prve pomoči in temeljnih postopkov oživljanja; 
Uporaba avtomatiziranega zunanjega defebrilatotja; Prva 
pomoč pri poškodbah gibal; Postopki preprečevenja 
poškodb v športu

Anja Štabuc 
Žonta 

Predavalnica obvezne 
vsebine

14:30-15:30 1 Poučevanje tenisa Tenis kot odprta igra (vrste športnih iger, pomen odprte 
zanke, vpliv odprte zanke na poučevanje) Aleš Filipčič Predavalnica posebne 

vsebine

5 8.11.2019 08.30-10.30 2
Psihosocialne osnove 
športa

Osnove razvojne psihologije (spoznavni razvoj, osebnostne 
lastnosti, motivacija); Osnove in pomen športne 
psihologije (vodnje, lik trenerja); Družbene razsežnosti 
okolja (kominikacija, etika, doping, fair play, socialna 
inkluzija); Nasilje v športu

Tanja Kajtna Predavalnica obvezne 
vsebine

Odmor

11.00-13.00 2
Psihosocialne osnove 
športa

Osnove razvojne psihologije (spoznavni razvoj, osebnostne 
lastnosti, motivacija); Osnove in pomen športne 
psihologije (vodnje, lik trenerja); Družbene razsežnosti 
okolja (kominikacija, etika, doping, fair play, socialna 
inkluzija); Nasilje v športu

Tanja Kajtna Predavalnica obvezne 
vsebine

Odmor

13.30-14.30 1
Psihosocialne osnove 
športa

Osnove razvojne psihologije (spoznavni razvoj, osebnostne 
lastnosti, motivacija); Osnove in pomen športne 
psihologije (vodnje, lik trenerja); Družbene razsežnosti 
okolja (kominikacija, etika, doping, fair play, socialna 
inkluzija); Nasilje v športu

Tanja Kajtna Predavalnica obvezne 
vsebine

14:30-15:30 1 Poučevanje tenisa
Metode poučevanja tenisa (metodični pristopi in metode, 
tradicionalni in sodobni pristop k poučevanju tenisa, 
model poučevanja tenisa)

Aleš Filipčič Predavalnica posebne 
vsebine

6 9.11.2019 08.30-10.30 2
Odgovornost in 
zakonodaja v športu

Pravne podlage na področju športa; Odgovornosti trenerja 
pri izvajanju poučevanja in treniranja Janez Vodičar Predavalnica obvezne 

vsebine

Odmor

11.00-13.00 2 Poučevanje tenisa
Metodika poučevanja igre na osnovni črti – prvi koraki 
(metodični postopek, taktična namera, analiza tehnike, 
deli udarca, vaje za razvoj udarcev)

Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 
vsebine



Odmor

13.30-15.30 2 Poučevanje tenisa
Metodika poučevanja igre na osnovni črti – prvi koraki 
(metodični postopek, taktična namera, analiza tehnike, 
deli udarca, vaje za razvoj udarcev)

Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 
vsebine

7 10.11.2019 08.30-10.30 2 Poučevanje tenisa
Osnove učenja tenisa (definicija pedagogike in didaktike v 
športu, dejavniki učenja, vloga trenerja tenisa, pomen, 
vrste in stili komunikacije)

Aleš Filipčič Predavalnica posebne 
vsebine

Odmor

11.00-12.00 1 Poučevanje tenisa
Osnove učenja tenisa (definicija pedagogike in didaktike v 
športu, dejavniki učenja, vloga trenerja tenisa, pomen, 
vrste in stili komunikacije)

Aleš Filipčič Predavalnica posebne 
vsebine

12.00-13.00 1 Poučevanje tenisa Temeljne sposobnosti za učenje tenisa (percepcija prostora 
in leta žoge) Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 

vsebine

Odmor

13.30-15.30 2 Poučevanje tenisa Model poučevanja teniških udarcev in gibanj (glavna in 
stranske poti, DVD – Tennis Canada Progression) Aleš Filipčič Predavalnica posebne 

vsebine

8 ######### 08.30-10.30 2 Poučevanje tenisa

Metodika poučevanje in razvoja servisa in reterna – prvi 
koraki (metodični postopek, taktična namera, kriteriji 
ocene tehnike, deli udarca, analiza tehnike, vaje za razvoj 
udarcev)

Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 
vsebine

Odmor

11.00-12.00 1 Poučevanje tenisa

Metodika poučevanje in razvoja servisa in reterna – prvi 
koraki (metodični postopek, taktična namera, kriteriji 
ocene tehnike, deli udarca, analiza tehnike, vaje za razvoj 
udarcev)

Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 
vsebine

12.00-13.00 1 Poučevanje tenisa

Organizacijske oblike in poučevanje tenisa (pomen in vrste 
organizacijskih oblik, igralne-neigralne, individualne-
skupinske, vadbe, ukazovanja, delo s prijateljem, 
samokontrola, delo po postajah...)

Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 
vsebine

Odmor

13.30-15.30 2 Poučevanje tenisa

Organizacijske oblike in poučevanje tenisa (pomen in vrste 
organizacijskih oblik, igralne-neigralne, individualne-
skupinske, vadbe, ukazovanja, delo s prijateljem, 
samokontrola, delo po postajah...)

Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 
vsebine

9 15.11.2019 08.30-10.30 2 Poučevanje tenisa

Metodika poučevanje in razvoja voleja in smeša – prvi 
koraki (metodični postopek, taktična namera, kriteriji 
ocene tehnike, deli udarca, analiza tehnike, vaje za razvoj 
udarcev)

Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 
vsebine

Odmor

11.00-13.00 2 Poučevanje tenisa Določanje tekmovalnih in trenažnih ciljev za mlade igralce Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 
vsebine

Odmor

13.30-15.30 2 Poučevanje tenisa
Teniške igre za najmlajše (teniške igre za razvoj 
sposobnosti, ogrevanje, umiritev; teniška gibanja za 
razvoj sposobnosti, podpora učenju...)

Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 
vsebine

10 16.11.2019 08.30-10.30 2 Poučevanje tenisa

Organizacija dela v skupini (načini podajanja žog, 
prilagajanje različnim učencem, pogojem in ciljem: igrišče, 
žoge, vsebina, pravila..., vloga kooperativnih, 
kombiniranih, tekmovalnih vaj pri poučevanju tenisa)

Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 
vsebine

Odmor

11.00-13.00 2 Poučevanje tenisa Poučevanje odraslih in starostnikov (razlike, komunikacija, 
pripomočki, cilji, organizacija, FTT Adult tennis programs) Aleš Filipčič Predavalnica posebne 

vsebine

Odmor

13.30-15.30 2 Poučevanje tenisa Rast in razvoj mladih igralcev Aleš Filipčič Predavalnica posebne 
vsebine

11 17.11.2019 08.30-09.30 1 Poučevanje tenisa
Organizacija tekmovanj za najmlajše (štetje, vrste 
tekmovanj, organizacija, razdelitev nalog; delavnica z 
uporabo spletnih virov; Play and Stay)

Aleš Filipčič Predavalnica posebne 
vsebine

09.30-10.30 1 Poučevanje tenisa Organizacija tekmovanj za najmlajše (organizacija 
tekmovanja za kandidate) Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 

vsebine

Odmor

11.00-12.00 1 Poučevanje tenisa Organizacija tekmovanj za najmlajše (organizacija 
tekmovanja za kandidate) Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 

vsebine

12.00-13.00 1 Poučevanje tenisa Osnove poučevanja tenisa za osebe z invalidnostjo (tenis 
na vozičku...) Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 

vsebine

Odmor

13.30-15.30 2 Poučevanje tenisa Osnove poučevanja tenisa za osebe z invalidnostjo (tenis 
na vozičku...) Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 

vsebine

12 21.11.2019 08.30-09.30 1 Poučevanje tenisa Določanje tekmovalnih in trenažnih ciljev za mlade igralce 
(kako načrtujemo, cilji, deli in sestava treninga) Aleš Filipčič Predavalnica posebne 

vsebine

09.30-10.30 1 Taktika tenisa Razvoj taktične odločitve pri mladih teniških igralcih 
(kriteriji odločanja, vpliv rasti in razvoja) Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 

vsebine

Odmor

11.00-12.00 1 Taktika tenisa Razvoj taktične odločitve pri mladih teniških igralcih 
(kriteriji odločanja, vpliv rasti in razvoja) Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 

vsebine

12.00-13.00 1 Taktika tenisa
Osnove taktike tenisa (odnos taktike in tehnike v tenisu, 
temeljne igralne situacije in taktične namere pri mini, 
midi maxi tenisu, »procentni« tenis)

Aleš Filipčič Predavalnica posebne 
vsebine

Odmor

13.30-15.30 2 Taktika tenisa Temeljne igralne situacije in taktične namere pri mini in 
midi in maxi tenisu Aleš Filipčič Predavalnica posebne 

vsebine

13 22.11.2019 08.30-10.30 2 Taktika tenisa
Temeljne igralne situacije (5 igralnih situacij, razvoj in 
trening taktike v igri posameznikov, vprašanja kdaj, kam, 
kako)

Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 
vsebine



Odmor

11.00-12.00 1 Taktika tenisa
Temeljne igralne situacije (5 igralnih situacij, razvoj in 
trening taktike v igri posameznikov, vprašanja kdaj, kam, 
kako)

Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 
vsebine

12.00-13.00 1 Treniranje tenisa Demonstracija teniškega treninga (4. koraki: analiza: 
taktična namera, razvoj tehnike, igra, tekmovanje) Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 

vsebine

Odmor

13.30-15.30 2 Taktika tenisa Osnove taktike igre dvojic (ideja igre dvojic, temeljne 
postavitve, odgovornosti in gibanja) Aleš Filipčič Predavalnica posebne 

vsebine

14 23.11.2019 08.30-10.30 2 Tehnika tenisa Osnove teniške tehnike (vrste udarcev, deli, načini gibanj, 
pomen ravnotežja, ritma, timing) Aleš Filipčič Predavalnica posebne 

vsebine

Odmor

11.00.13.00 2 Tehnika tenisa Osnove teniške tehnike (vrste udarcev, deli, načini gibanj, 
pomen ravnotežja, ritma, timing) Aleš Filipčič Predavalnica posebne 

vsebine

Odmor

13.30-15.30 2 Tehnika tenisa Osnove teniške tehnike (vrste udarcev, deli, načini gibanj, 
pomen ravnotežja, ritma, timing) Aleš Filipčič Predavalnica posebne 

vsebine

15 24.11.2019 08.30-10.30 2 Tehnika tenisa Teniški udarci in gibanja – F, B, S Aleš Filipčič Predavalnica posebne 
vsebine

Odmor

11.00-12.00 1 Tehnika tenisa Teniški udarci in gibanja – F, B, S Aleš Filipčič Predavalnica posebne 
vsebine

12.00-13.00 1 Tehnika tenisa Teniški udarci in gibanja – V, SM, R Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 
vsebine

Odmor

13.30-15.30 2 Tehnika tenisa Teniški udarci in gibanja – V, SM, R Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 
vsebine

16 4.12.2019 08.30-10.30 2 Tehnika tenisa

Analiza in razvoj tehnike (težave pri učenju in razvoj 
udarcev; kaj in kako opazovati / prepoznati problem; 
percepcija, gibanje, mehanika udarca; ideja razvoja 
tehnike, analiza; kontrola,hitrost; ravnotežja, ritem, 
timing; metode razvoja, situacijske – PAS, podajanje, 
kinestetične, oponašanje)

Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 
vsebine

Odmor

11.00-13.00 2 Tehnika tenisa

Analiza in razvoj tehnike (težave pri učenju in razvoj 
udarcev; kaj in kako opazovati / prepoznati problem; 
percepcija, gibanje, mehanika udarca; ideja razvoja 
tehnike, analiza; kontrola,hitrost; ravnotežja, ritem, 
timing; metode razvoja, situacijske – PAS, podajanje, 
kinestetične, oponašanje)

Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 
vsebine

Odmor

13.30-15.30 2 Tehnika tenisa

Analiza in razvoj tehnike (težave pri učenju in razvoj 
udarcev; kaj in kako opazovati / prepoznati problem; 
percepcija, gibanje, mehanika udarca; ideja razvoja 
tehnike, analiza; kontrola,hitrost; ravnotežja, ritem, 
timing; metode razvoja, situacijske – PAS, podajanje, 
kinestetične, oponašanje)

Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 
vsebine

17 5.12.2019 08.30-10.30 2 Treniranje tenisa Podajanje, tarče, organizacija prostora in časa 
(komunikacija – „glasnost, povratne informacije“) Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 

vsebine

Odmor

11.00-13.00 2 Treniranje tenisa Organizacijske oblike (pomen in vrste organizacijskih 
oblik, kako oblikujemo teniški vajo, elementi) Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 

vsebine

Odmor

13.30-15.30 2 Treniranje tenisa

Pomen kondicijske priprave za mlade teniške igralce 
(pomembne kondicijske sposobnosti – koordinacija, 
hitrost, agilnost, (DVD DTB Coordination & Fitness 
training, B.Linder Predavanje Stockholm, Cancun)

Aleš Filipčič Predavalnica posebne 
vsebine

18 6.12.2019 08.30-10.30 2 Treniranje tenisa Teniški trening 1 - delo z mladimi igralci (struktura 
treninga in časovna razporeditev) Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 

vsebine

Odmor

11.00-12.00 1 Treniranje tenisa Teniški trening 1 - delo z mladimi igralci (struktura 
treninga in časovna razporeditev) Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 

vsebine

12.00-13.00 1 Treniranje tenisa Teniški trening 2 - delo z mladimi igralcii (samokontrola) Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 
vsebine

Odmor

13.30-15.30 2 Treniranje tenisa Teniški trening 2 - delo z mladimi igralcii (samokontrola) Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 
vsebine

19 7.12.2019 08.30-11.30 3 Treniranje tenisa Teniški trening 3 - delo z mladimi igralci (postavljanje 
vprašanj in povratne informacije) Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 

vsebine

Odmor

12.30-15.30 3 Treniranje tenisa Teniški trening 4 - delo z mladimi igralci (analiza, določitev 
problema in izbira vaje za razvoj) Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 

vsebine

20 8.12.2019 08.30-10.30 2 Treniranje tenisa Teniški trening 5 - delo z mladim teniškim igralcem 
(določitev igralne situacije in taktične odločitve) Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 

vsebine

Odmor

11.00-12.00 1 Treniranje tenisa Teniški trening 5 - delo z mladim teniškim igralcem 
(določitev igralne situacije in taktične odločitve) Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 

vsebine

12.00-13.00 1 Treniranje tenisa Teniški trening 6 - delo z mladim teniškim igralcem (U12) Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 
vsebine

Odmor

13.30-15.30 2 Treniranje tenisa Teniški trening 6 - delo z mladim teniškim igralcem (U12) Aleš Filipčič Tomaž Berendijaš Igrišče (3) posebne 
vsebine

21 21.12.2019 08.30-10.30 2
Praktičen izpit - posebne 
vsebine

Praktičen izpit - test igralnih sposobnosti - 2 igralni 
situaciji; Praktičen izpit - teniški trening - 30’, 1  igrišče, 
taktična namera, tehnični cilj, 1-2 igralca

Izpitna 
komisija:

Aleš Šporn, 
Dominik Senica

Igrišče (3)

Odmor



11.00-13.00 2
Teoretičen izpit - 
splošne in posebne 
vsebine

Teoretični izpit splošne vsebine (3 predmeti); Teoretični 
izpit posebne vsebine - 30 vprašanj zaprtega in odprtega 
tipa

Izpitna 
komisija:

Aleš Šporn, 
Dominik Senica

Predavalnica


