URNIK

do-usposabljanje STROKOVNI DELAVEC 1 —SPORTNO TRENIRANJE —TENIS

TRENER TENISA C
22. -30.06.19, Kranj

UR
DATUM | DAN £ URNIK PREDMET PREDAVANIJE / VSEBINA / REFERENCE VRSTA] PREDAVATEU
22/6/19 Odgovornost in &ju & ; i i
/ 6/ 2 | 08.30-10.30 g ostir Pr.a?/ne.pOf:llage nva pod.ro.qu spf)rta., Odgovornosti trenerja \gri¢ée | dr. J. Bednarik
zakonodaja v $portu pri izvajanju poucdevanja in treniranja
Pomen kondicijske priprave za mlade teniske igralce
1 . . (pomembne kondicijske sposobnosti —koordinacija, vy I
2 | 11.00-13.00 |Osnove gibanja ) ) o i . Igrisce | dr. A. Filipci¢
hitrost, agilnost, (DVD DTB Coordination & Fitness training,
B.Linder Predavanje Stockholm, Cancun)
2 | 14.00-16.00 | Taktika tenisa Uvod v teni$ko taktiko (taktika za mlade igralce) Igrisce | dr. A. Filipci¢
23/6/19 Temeljni didakti¢ni pristopi (cilji in metode); Sredstva
2 | 08.30-10.30 | Osnove Sportne vadbe razvoja gibalnih sposobnosti; Spremljanje $portne vadbe Igrisce | dr. A. Filipci¢
skozi proces;
Temeljni didakti¢ni pristopi (cilji in metode); Sredstva
2 11.00-13.00 | Osnove Sportne vadbe razvoja gibalnih sposobnosti; Spremljanje $portne vadbe Igrisce | dr. A. Filipci¢
2 skozi proces;
Temeljni didakti¢ni pristopi (cilji in metode); Sredstva
1 14.00-15.00 | Osnove Sportne vadbe razvoja gibalnih sposobnosti; Spremljanje $portne vadbe Igrisce | dr. A. Filipci¢
skozi proces;
I o ki ikacije (vloga t ja, vrste k ikacije, vy R
1 | 15.00-16.00 | Komunikacija s.r'mve o.mum acije (vioga trenerja, vrste komunikacije Igrisce | dr. A. Filipci¢
stili vodenja)
28/6/19 Osnove prve pomod¢i in temeljnih postopkov oZivljanja;
L U ba avtomatizi jega defebrilatotja; P -
2 08.30-10.30 | Osnove medicine Sporta porav @ év otna mranega zunanjega. ere r|? ° Ja_ rva Igrisce | dr. V. Hadzi¢
pomo¢ pri poskodbah gibal; Postopki preprecevenja
poskodb v Sportu
Osnove prve pomoci in temeljnih postopkov oZivljanja;
sy u ba avtomatizi jega defebrilatotja; P oy vz
2 11.00-13.00 | Osnove medicine Sporta porav @ év ozna mranega Zunanjega_ ere n? ° Ja, rva Igrisce | dr. V. HadzZi¢
3 pomo¢ pri posSkodbah gibal; Postopki preprecevenja
poskodb v Sportu
Osnove prve pomoci in temeljnih postopkov oZivljanja;
- u ba avtomatizi jega defebrilatotja; P oy vz
1 14.00-15.00 | Osnove medicine Sporta porav @ év o[na 'Z'rane,ga Zunanjega, ere r'? ° Ja, rve Igrisce | dr. V. HadzZi¢
pomoc pri posSkodbah gibal; Postopki preprecevenja
poskodb v Sportu
o e Osnove komunikacije (vloga trenerja, vrste komunikacije, vy R
1 | 15.00-16.00 | Komunikacija - ) Igrisce | dr. A. Filipci¢
stili vodenja)
29/6/19 2 08.30-11.30 | Taktika tenisa Tem.eljne.igr.alne situaci.je(S igralrvlih .situac.ij, razvoj in trening igricze | dr. A. Filipeie
taktike v igri posameznikov, vprasanja kdaj, kam, kako)
4 . . YL . e e . vy J—
2 | 12.30-15.30 | Taktika tenisa Teniski trening s takti¢nimi cilji — delo z naprednej$imi igralci [ IgriS¢e | dr. A. Filip€i¢
. . . Teniski trening S TA-TE CILJI - del ladim teniski vy e vey
2 | 15.30-17.30 |Treniranje tenisa ,ems | tren'ng €10 z miadim teniskim Igrisce | dr. A. Filipci¢
igralcem (U12-U13)
. . . Teniski trening S TA-TE CILJI - del ladim teniski vy e wew
30/6/19 3 | 08.30-11.30 |Treniranje tenisa jeniskitrening elo 2 miadim teniskim Igris¢e | dr. A. Filipcic
5 igralcem (U12-U13)
N . Teniski trening S TA-TE CILJI - delo z mladim teniskim oy -
3 | 12.30-15.30 |Treniranje tenisa Igrisce | dr. A. Filipci¢
) igralcem (U12-U13) & P
st.ur| 30

O terminu izpitnih obveznosti bodo kandidati obvesceni naknadno, tekom izvajanja aktivnosti.




