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Maribor, 13.12.2018 — 17.02.2019

Dan | Datum Ura Ped.ur | Predmet Predavanja/Vsebina/ Vrsta Predavatelj
1 13.12.18 | 14.00-14.45 |1 Splosne vsebine Predavalnica | A Filip&i¢
15.00-16.30 | 2 Taktika tenisa Uvod v tenisko taktiko Predavalnica | A FilipGié
(taktika za naprednej$e
igralce)
16.45-18.15 | 2 Taktika tenisa Taktiéni koncepti in 5 Predavalnica | A.Filip&ic
igralnih situacij (10 takti¢nih
konceptov, taktika
vrhunskih teniskih igralcev)
18.30-19.15 1 Taktika tenisa Taktika tenisa Analiza in Predavalnica A.Filipéié
notacija tekme (notacija in
“match charting”)
2 [14.12.18 | 08.30-11.30 | 4 Taktika tenisa Igralni stili & Taktika tenisa | Igrisce A Filipgi¢,
na razli¢nih podlagah & |. Bozi¢ -
Razli¢ni nivoji igre & Razvoj ;
igralnih vzorcev za demonstrator
naprednjese igralce &
Posebnosti Zenskega tenisa
13.00-16.00 | 4 Taktika tenisa Taktika dvojic za Igrisce A.Filipci¢
naprednejSe igralce
3 [15.12.18 | 08.30-10.00 |2 Biomehanika in | Uvod v biomehaniko in Predavalnica | A FilipGié
tehnika tenisa tehniko tenisa za
naprednejSe igralce
10.15-11.45 |2 Biomehanika in | Modeliin metode analize | Predavalnica | A Filip&i¢
tehnika tenisa udarcev in razvoja udarce
12.00-13.30 2 Biomehanika in Analiza tehnike z vidika Predavalnica | A Filip&i¢
tehnika tenisa ustvarjanja hitrosti — servis
17.15-18.45 |2 Taktika tenisa Teniski trening s takticnimi | Igrisce A Filipgi¢,
cilji — delo z naprednejSimi |. BozZi¢ -
lgralc lgrisce demonstrator
4 [16.12.18 | 08.30-10.45 |3 Taktika tenisa Analiza in notacija tekme | Igrisce A Filipgi¢
(analiza dvoboja
posameznikov)
11.00-12.30 | 2 Biomehanika in | Analiza tehnike z vidika Igrisce A.Filipci¢
tehnika tenisa ustvarjanja hitrosti —
forhend
12.45-14.15 | 2 Biomehanika in | Analiza tehnike z vidika Igrisce A.Filipci¢
tehnika tenisa ustvarjanja hitrosti — servis
5 17.1.19 08.30-11.30 | 4 Biomehanika in | Teniski trening s tehnicnimi | Igrisce A.Filipci¢
tehnika tenisa cilji — delo z naprednejSimi
igralci
12.00-13.30 | 2 Biomehanika in | Analiza tehnike z vidika | Igrisce A.Filipci¢
tehnika tenisa ustvarjanja hitrosti — udarci
pri mrezi
6 18.1.19 08.30-10.00 | 2 Osn. razv. psih. | Uvod v psiholoski trening Predavalnica | M. TuSak
in psih. v Sportu
10.15-13.15 4 Osn. razv. psih. Psiholoske sposobnosti in Predavalnica | M.Tusak
in psih. v §portu | Ve°¢"°
15.30-17.00 | 2 Biomehanika in | Kvantitativna in kvalitativna | Igrisce A Filipgi¢
tehnika tenisa analiza tehnike
7 19.1.19 08.30-10.00 | 2 Osn. razv. psih. | Psiholoska analiza tekme IgrisCe A.Filip&ic,
in psih. v $portu (charting/player profiling) M.Tusak -
demonstrator
10.30-12.00 | 2 Osn. razv. psih. | Psiholoske metode in vaje Igrisce M.TusSak

in psih. v Sportu
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14.00-14.45 |1 Osn. razv. psih. | Demonstracija teniskega [ Igrisce A Filip&ic,
in psih. v éportu treninga s psiholoskimi cilji M.Tusak -
demonstrator
15.15-16.45 | 2 Biomehanika in | Analiza teniskih gibanj in Igrisce A.Filipgi¢
tehnika tenisa oprema
8 20.1.19 10.15-13.15 | 4 Osnove teor. in | Teniski trening (uvod, Predavalnica | A Filip&i¢
metod motori¢no ucenje,
- T treniranje
Sp.treniranja je)
15.00-18.00 | 4 Treniranje Teniski trening s Igrisce A.Filipgi¢
tenisa psiholoskimi cilji — delo z
naprednejSimi igralci
9 14.2.19 08.30-10.00 | 2 Osnove teor. in | Osnove Sportnega Predavalnica | A Filip&i¢
metod treniranja in uspesnost v
- T tenisu
Sp.treniranja
10.15-1145 | 2 Osnove teor. in | Teniskitrening (vioga Predavalnica | A Filip&i¢
metod trenerja & igralca, cilji,
Sp trer;iranja elementi, vrste...)
13.30-16.30 | 4 Treniranje Teniski trening s Igrisce A.Filipgi¢
tenisa psiholoskimi cilji — delo z
naprednejSimi igralci
10 | 15.2.19 08.30-10.00 | 2 Splos$ne vsebine | Sportin etika Predavalnica | V. Krevsel
10.30-11.15 Osnove teor. in Obremenitev in treniranje Predavalnica | A Filip&i¢
metod.
$p.treniranja
12.30-14.45 |3 Treniranje Teniski trening glede na Igrisce A.Filipgi¢
tenisa razli¢ne cilje — delo z
naprednejSimi igralci
15.00-16.30 | 2 Splo$ne vsebine | Sportna prehrana miadi Predavalnica | \/.Hadzi¢
teniskih igralcev
11 16.2.19 09.30-11.00 | 2 Osnove teor. in | Nadzor kakovosti in Igrisce A.Filipgi¢
metod dolo¢anje obremenitve med
. Lo teniskim treningom
Sp.treniranja
11.30-14.30 | 4 Treniranje Teniski trening s Igrisce A.Filip¢i¢
tenisa psiholoskimi cilji — delo z
naprednejSimi igralci
12 | 17.2.19 08.30-10.45 |3 Osnove teor. in | Tenikitrening (vioga Igrisce A Filipci¢
metod trenerja & igralca, cilji,
Sp trer;iranja elementi, vrste...)
11.30-12.15 |1 Osnove teor. in | Nadzor kakovosti in Predavalnica | A Filip&ic¢
metod dolo¢anje obremenitve med
. Lo tenikim treningom
Sp.treniranja
13 | Obvestilo | 09.00-12.00 | 3 Treniranje tenisa | Prakticen izpit - takticno- Igrisce A.Sporn
naknadno polne _ |Zp|t tehniéen-psiholoéki Ci|j, 2
ure igralca
14.00-17.00 |3 Treniranje tenisa | Teoreticen izpit - 60 Predavalnica | A Sporn
polne - izpit vpradanj (30 zaprtega, 30
ure odprtega tipa)

V primeru kakrsnih koli sprememb in dodatnih obvestil, bodo udelezenci pravoasno obvesceni!




