VAJE ZA TENISKO OLIMPIJADO NA IGRAJMO TENIS!
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VAJE ZA TENISKO OLIMPIJADO NA IGRAJMO TENIS!

20. MAJ OD 10:00 - 12:00 URE

OPIS IGRE

' Vsaka izmed dveh ekip je na svoji polovici teniskega igrisca,

pri Cemer se otroci ob zacetku drzijo teniSke mreze.

Na osnovni Crti vsake strani igrisca, je postavljenih 15
penastinh teniskih zog. Na 2vizg organizatorja otroci stecejo do
Zogic.

Cilj vsake ekipe je, da v eni minuti zmeCe na nasprotnikovo

1. VAIA - stran igris€a ¢im vecje stevilo zog. Zmaga ekipa, ki ima ob
Neli-lel, b= koncu igre na svoji strani manjse stevilo Zog. Vsaka Zogica
IGRISCA « razlike steje eno tocko.

Primer: Ce ima ekipa modrih na svoji strani 14 zogic, ekipa
belih pa na svoji strani 16 zogic, modra ekipa prejme dve
tocCki.




VAJE ZA TENISKO OLIMPIJADO NA IGRAJMO TENIS!

20. MAJ OD 10:00 - 12:00 URE

OPIS IGRE

Na vsako stran igriSCa, se za osnovno Crto postavita po dve
ekipi. V primernem razmaku tako istoCasno nastopijo stiri
ekipe. Kolona otrok je postavljena tako, da otroci stojijo eden
zraven drugega, bok ob boku.

Otroku, ki stoji najdlje oz. je zadnji od osnovne Crte,
organizator na lopar postavi zogo. Ob pisku zadniji otrok
predzadnjemu skotali/prelozi Zogico na njegov lopar in tece
na zacetek kolone, kjer Caka na sprejem zoge. Cilj je, da
otroci ¢im hitreje kotalijo/prelagajo Zzogo iz loparja na

lopar - »natakar«.

Konec igre je pri mrezi ko prvi v vrsti prelozi IN NE VRZE
Z0go cez mrezo. Vse ekipe tako zakljucijo vajo ob mrezi. Meri
se cas. Najhitrejsa ekipa prejme 12 toCk, vsaka naslednja pa
eno toCko man;.



VAJE ZA TENISKO OLIMPIJADO NA IGRAJMO TENIS!
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20. MAJ OD 10:00 - 12:00 URE

OPIS IGRE

Vsaka izmed dveh ekip je na svoji polovici igris¢a. Naloga je
odbijanje MIDI Zogice enkrat z eno in drugic¢ z drugo stranjo
loparja. Vodje igre nadzorujejo zadovoljivo visoko, minimalno 20
centimetorvm odbijanje Zoge od loparja. Trajanje vaje je ena
minuta.

Ker gre za ekipno tekmovanje, se zakljuCek vaje zabelezi s tem,
ko zadnji v ekipi naredi napako (Zogica pade na tla, dvakrat
odbije z isto stranjo,...). V primeru, da kateri izmed otrok v ekipi
zdrzi do izteka Casa vaje - torej eno minuto, prejme ekipa
maksimalno Stevilo 12 tock. V primeru, da vsi otroci posamezne
ekipe naredijo napako pred iztekom Casa, se jim zabelezi Cas
zdrZanja, na podlagi Cesar se ekipam dodelijo toCke od 12
nhavzdol. V primeru, da uspe vec ekipam odbijati Zogo do konca
vaje, le tem pripade maksimalno Stevilo toCk, torej 12.

V primeru, Ce vec Clanom iste ekipe uspe odbijati Zogico vec kot
eno minuto, le ta NE prejme dodatnih tocCk.
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OPIS IGRE

Na vsako stran igrisca, se za osnovno Crto postavita po
dve ekipi. Poligon z osmimi stozci je postavljen v ravni liniji
od osnovne Crte do tri metre pred mrezo.

Cilj otrok, ki stojijo v koloni za osnovno Crto je, da z
loparjem v slalomu vodi Zogico med vsemi stozci in nazaj
do osnovne cCrte. Naslednji otrok v vrsti lahko starta takoj
za tem, ko je zadniji vajo zakljuCil oziroma precCkal osnovno
crto.

Meri se Cas, pri Cemer najhitrejsa ekipa prejme 12 tock,
vsaka poCasnejsa pa tocko manj.



