TENIS

SLOVENIJA

POROCILO S PRIPRAV FANTIJE IN DEKLETA DO 13. LET

DATUM IN KRAJ PRIPRAV:

12.11.2017 Fantje do 13. let (Tk Triglav Kranj)

11.11.2017 Dekleta do 13. let (Tk Triglav Kranj)

TRENERJA:

Priprave sta vodila Rok Ferjan in Marko Por

CAS TRAJANJA PRIPRAV:

Priprave so trajale en dan za vsako kategorijo. Dopoldan in popoldan so priprave potekale na
treh pokritih teniskih igris¢ih v dvorani s trdo podlago (Hard Court). Priprave so se pricele s
polurnim ogrevanjem in koordinacijskimi vajami. Dopoldan so se reprezentanti privajali na
trdo hitrejSo podlago, trening je bil namenjen agresivni igri s prehodom na mrezo. Popoldan
pa so se reprezentanti preizkusali v igralnih situacijah. Veliko pozornosti smo namenili tudi
igranju dvojic. Med dopoldanskim in popoldanskim treningom so imeli reprezentanti skupno
kosilo.



UDELEZBA NA PRIPRAVAH:

UdeleZba na pripravah, oziroma odziv vabljenih tekmovalcev je bil sledec:

Fantje do 13. let: priprav se od vabljenih tekmovalcev ni udeleZil Lun Obrul (tekmovanje)

1 |Artnak Bor ASLIT

2 | Flander Tristan MAJA
3 |Premzl Maj ZTKMB
4 | Kirbi§ Aljaz RADOM
5 |Kriznik Matic TK-CC

6 |Golob Jaka TR-KR
7 |Retelj Jani OTOCE
8 |Kuster Tim Tk-CC
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Dekleta do 13. let: priprav se niso udeleZile Leontina Stojanovi¢ (tekmovanje), Masa Viriant
in Eva Muller Uhan ( potovanje) ter Ula Jamar (bolezen). Odpoved Ule Jamar sem prejel tik
pred pricetkom priprav, zato sem na priprave v zadnjem trenutku vpoklical AndolSek Hano.

1 |Rebec Pia TC-U
2 |Sulin Brina RADOM
3 |Drame Petja ZTK-MB
4 | Mili¢ Ela TK-CC
5 | Lanisek Ana RADOM
6 |Muller Uhan Eva TC-U
7 | Zalokar Tajda Splus
8 |Andolsek Hana Tr-Kr
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STROSKI PRIPRAV:

Skupni stroski priprav v dveh kategorijah , v dveh dneh za 16 tekmovalcev-k znasajo 958 eur.
Za vsako kategorijo po 479 eur.

Vlozek TZS na tekmovalca znasa 59 eur. Ta znesek bo vpisan v evidenco vlozka TZS v
tekmovalca-ko.

Razdelilnik stroSkov za en dan priprav:

1. lgriséa 12,5ur * 13 eur = 162 eur
2. Zoge 17 jog = 25 eur
3. Kosilo 10x5eur = 50 eur
4. Trenerja honorar = 200 eur
5. Majice 8x (6 eur majica)= 42 eur
SKUPAJ 479 eur
ZAKLJUCEK:

Namen priprav je bil zdruZzevanje najboljsih slovenskih tekmovalcev v kategoriji do 13. let na
skupnih treningih.

Na pripravah je bilo veliko pozornosti namenjeno treningu na trdi hitrejsi podlagi in uporaba
wolleya v igralnih situacijah.

Namen priprav je bil dosezen.

Pohvalil bi vse prisotne tekmovalce in tekmovalke na pripravah za prizadevnost in borbenost.

Kranj, 12.11.2017 Marko Por, kapetan mladinskih reprezentanc



