TENIS

SLOVENIJA

POROCILO S PRIPRAV FANTIJE IN DEKLETA DO 15 LET

DATUM IN KRAJ PRIPRAV:

21.10.2017 Dekleta do 15.let (dvorana ZTK Maribor)

22.10.2017  Fantje do 15.let (dvorana ZTK Maribor)

TRENERJA:

Priprave sta vodila Daniel Santl in Toma? Berendija$

CAS TRAJANJA PRIPRAV:

Priprave so trajale en dan za vsako kategorijo. Dopoldan in popoldan so priprave potekale na
treh pokritih teniskih igrisc¢ih v dvorani s podlago granulat.

Program priprav je bil sledec:

o 10.30-11.00 ogrevanje na igris¢u (tek, gimnasti¢ne vaje, vaje za koordinacijo ter
aktivacija).

o 11.00-13.00 dopoldanski teniski trening, katerega smo razdelili na dva dela po 60min.
Cilj prvega dela je bil prilagoditev na igralno podlago ter vadba osnovnih udarcev v
zaprtih situacijah. Drugi del je bil namenjen igri na tocke brez servisa (handicap
variante Stetja igre iz osnovne Crte in igra na tocke s prehodom na mrezo).
13.30-14.00 skupno kosilo na klubu.
15.00-17.00 popoldanski teniski trening, na katerem so se dekleta in fantje med seboj
pomerili v igralnih situacijah posamezno in dvojice. Na nedeljskem treningu smo s
fanti izpeljali tekmovanje med dvema skupinama s po 4 igralci, kateri smo
poimenovali Federer in Nadal.



UDELEZBA NA PRIPRAVAH:

UdeleZba na pripravah, oziroma odziv vabljenih tekmovalcev je bil sledec:

Fantje do 15.let: od vabljenih se priprav nista udeleZila Vidovi¢ BlaZ (tekmovanje) in Suntar
Jon (poskodba).

1 |Jurjevcic Nik LTC

2 | Emersi¢ Potognik Gal ZTKMB
3 |Artnak Bor ASLIT

4 |Jeran Aljaz RADOM
5 | Obrul Lun CELJE
6 | Dominko Sebastijan ZTKMB
7 | Dolenc Taj TKMED
8 |Pate Samuel PTVLD




Dekleta do 15. let: od vabljenih se priprav niso udeleZile Klevisar Tjasa in Tara Gorinsek
(tekmovanje) ter Bubek Alea in Strasek Nika (poskodba).

1 |Loncaric¢ Taja PTUJ

2 | Plibersek Nina PTUJ

3 | Belinger Alja TR-KR
4 |Volk Ana Zala ZTKMB
5 [ Mili¢ Tara TR-KR
6 |BoZi¢nik Lina MAJA




STROSKI PRIPRAV:

Skupni stroski priprav v dveh kategorijah , v dveh dneh za 16 tekmovalcev-k znasajo 990 eur.
Za dan priprav fantje 507 eur in za dan priprav dekleta 483 eur.

Vlozek TZS na tekmovalca (osem tekmovalcev) znasa 63 eur. Vlozek TZS na tekmovalko (Sest
tekmovalk) znasa 80 eur. Ta znesek bo vpisan v evidenco vlozka TZS v tekmovalca.

Razdelilnik stroSkov za en dan priprav(fantje):

1. lgris¢a 13 ur * 13 eur = 169 eur
2. Zoge 20 jog = 30 eur
3. Kosilo 10x6eur = 60 eur
4. Trenerja honorar 200 eur
5. Majice 8x (6 eur majica)= 48 eur
SKUPAJ 507 eur
ZAKUUCEK:

Osnovni namen priprav je bil zdruzevanje najboljsih slovenskih tekmovalk in tekmovalcev v
kategoriji do 15 let na skupnih treningih ter tudi kot Start v zimski del sezone.

Namen priprav je bil dosezen.

Pohvalil bi vse prisotne tekmovalce in tekmovalke na pripravah za prizadevnost in borbenost.

Kranj, 24.10.2017 Marko Por, kapetan mladinskih reprezentanc



