TENIS

SLOVENIJA

POROCILO S PRIPRAV NA TEKMOVANJE OFEM 2017 GYOR

DATUM IN KRAJ PRIPRAV:

28.10.-31.10.2016
Ljubljana vec lokacij: TA Breskvar, Milenium, Center Vitalis in Hotel Bit

ORGANIZACIJA PRIPRAV

Priprave je organiziral OKS v sodelovanju s Tenis Slovenija. Teniski del priprav sta vodila
Daniel Santl in Marko Por.

Reprezentantom so bile s strani strokovnjakov za razli¢na podro¢ja podane informacije glede
psiholoske priprave, prehrane, fizioterapije, priprave na tekmo, team buildinga, informacije
glede Sportnih poskodb...

Reprezentanti so opravili meritve TMG in merjenje telesne sestave vklju¢no s hidracijo.

CAS TRAJANJA PRIPRAV:

Priprave so trajale tri dni od petka do nedelje. Predavanja in meritve so bile opravljene v
centru Vitalis v Ljubljani. Teniski treningi so potekali v dvorani TA Breskvar in SRC Milenium.



UDELEZBA NA PRIPRAVAH:

Priprav so se udelezili vsi vabljeni tekmovalci

Vabljeni tekmovalci:

1 |Vidovic Blaz PTUJ
Jurjevcic Nik LTC
Suntar Jon TR-KR

Vabljene tekmovalke:

1 | Falkner Ziva OTOCE
Lovri¢ Pia DOMZ
Klevisar Tjasa TR-KR




STROSKI PRIPRAV:

Del stroskov priprav je pokril OKS, del stroSkov pa Teniska zveza Slovenija.
S strani TZS so stroski priprav znasali 820 eur. (Tri dni — 6 tekmovalcev)
Vlozek TZS na tekmovalca znasa 136 eur.

Razdelilnik stroskov za priprav:

Zoge 27 jog = 40 eur
2. Trenerja honorar 100 eur/dan*3dni*2 600 eur
3. Avto najem (3dni*2*30 eur/dan) 180 eur
SKUPAJ 820 eur
ZAKLJUCEK:

Namen priprav je bil seznanitev mladih tekmovalcev s tekmovanjem Olimpijski festival

mladih Gyor 2017 in istoCasno opraviti teniSke priprave potencialnih kandidatov za navedeno
tekmovanje.

Namen priprav je bil dosezen.

Pohvalil bi vse prisotne tekmovalce in tekmovalke na pripravah za prizadevnost in borbenost.

Kranj, 31.10.2016 Marko Por, kapetan mladinskih reprezentanc



