
    
 

8. KONGRES ZBORA TENISKIH TRENERA HRVATSKE 
DUBROVNIK 2.-3. travanj 
RASPORED PREDAVANJA 

 

 

VRIJEME NEDJELJA 3.4. 

9,00-9,45 Miljenko Vidović:  
Primjena višestranih sadržaja treninga s ciljem 
prevencije ozljeda i razvoja koordinacije kod tenisača 

9,45-10,30 Vjeran Friščić:  
Trening momentuma 
 

10,30-10,45 P A U Z A  

10,45-11,45 Dario Novak: 
Rad s Bornom Ćorićem, Donnom Vekic i Anom Konjuh 
 

11,45 Završna riječ    

VRIJEME SUBOTA  2.4.   

9,30 OKUPLJANJE TRENERA TEME 

10,00-10,15 
Marijan Dugandžić,  
predsjednik ZTTH   

Uvodni govor 
 

10,15-11,00 
Robert Brkljač i  
Igor Blažević: 

Izvješće sa svjetskog ITF Kongresa u Antaliji, Turska 

11,00-11,45 Miha Troha:  
Omasovljenje i popularizacija tenisa  
Natjecateljski tenis do 8, 9 i 10 godina 

11,45-12,00 P A U Z A  

12,00-12,45 Miljenko Vidović:  
Mehanizam nastanka umora i njegov utjecaj na 
rezultat teniskog meča 

12,45-14,00 P A U Z A   Z A   R U Č A K  

14,00-14,45 
P.B.Tudor,B. Bachino, 
M.Saldzievski,I.Dimovski:                     

PlaySight's Smart Court Tehnology 

14,45-15,30 Dario Novak:  
Pregled znanstvenih istraživanja u tenisu u proteklih 10 
godina   

15,30-16,15 Vjeran Friščić:  
Zašto igrači u razvoju ne izvađaju udarce potpuno 
ispravno 

16,15-16,30 P A U Z A  

16,30-17,15 
Vjeran Friščić i  
Saša Hiršzon:   

Psihodinamika meča, 
 

17,15 -18,00 Dario Novak:  
Razvoj ritma u tenisu 
 

18,00-18,15 P A U Z A  

18,15-19,00 Goran Schevchenko:  
Tennis Europe 
 

19,00 Marijan Dugandžić: 
Proglašenje počasnog člana ZTTH 
 

20,30 V E Č E R A  


