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1.

Smernice razvoja in prioritete NPSS

Smernice razvoja NPSS v tenisu vodijo proti pove¢anju $tevila trenerjev in s tem pokritosti celotne drzave. Glede na to, da je bilo v preteklosti $tevilo ustrezno
izobraZenih trenerjev v doloCenih regijah premajhno, se je stanje v zadnjih letih znatno izboljSalo. Poleg tega je potrebno izpostaviti, da je Strokovni svet TeniSke
zveze Slovenije (v nadaljevanju TZS) imel pri izbiri kandidatov visoke strokovne kriterije in zahteve, ter na to mesto predlagal le nadpovprecne kandidate. Strokovni
svet TZS tezi k zdruzevanju najboljSih slovenskih mladih tekmovalcev/k v regijah k skupnim trenaznim procesom. S tem Zelimo nadgraditi dobro delo v mati¢nih
klubih in omogociti perspektivnim mladim tekmovalcem/kam $e boljSe pogoje za napredek.

TZS ima veg prioritet pri razvoju NPSS in sicer:

2.

vkljucitev kandidatov, ki delujejo na ravni TZS, na mesto kapetanov mladih reprezentanc TZS od 12 do 18 let,
vkljucitev kandidatov, ki delujejo v najuspesnejsih klubih v regiji in so mo¢no povezani z delom v TZS,

razvoj teniskih igralcev in igralk z dolgoroCnim ciljem uvrstitve med 100 tekmovalcev na ATP in WTA lestvicah,

vkljucitev ¢im vecjega Stevila kandidatov/k v mladinske in ¢lanske drzavne reprezentance (DC, FC),

skrb za vsestranski razvoj mladih teniskih igralcev/k,

skrb za uskladitev Solskih, Sportnih in drugih obveznosti teniskih igralcev/k

vzgoja v Sportnem duhu in duhu »fair playa«,

omogociti mladim teniskim igralcem moZznost pridobitve Stipendije za Studij na univerzah v tujini,

priprava na aktivno Zivljenje tudi po konc¢ani Sportni poti.

Opis dejanskega stanja na podrocju NPSS (januar 2016)

|Izku$nje TZS in tenidkih klubov z delom trenerjev v NPSS so izjemno pozitivne. Rezultati so vidni na podlagi uspehov TZS, klubov oziroma regij v katerih delujejo.

Strokovni delavci v programih NPSZ od 1.2012 do 1.2015:

Rok Ferjan, prof.8p.vzg. - diplomirani trener tenisa, TK Triglav Kranj - Gorenjska (2.mesto na lestvici klubov TZS v letu 2015, izjemni materialni in kadrovski
pogoji ter raven strokovnega dela). VkljuCenih je 250 otrok.

Tomaz Berendija$, prof.$p.vzg. - diplomirani trener tenisa, ZTK Maribor - Stajerska (1.mesto na lestvici klubov TZS v letu 2015, izjemni materialni in
kadrovski pogoji ter raven strokovnega dela). Vkljuenih je 380 otrok

Igor Rorié, prof.8p.vzg. - diplomirani trener tenisa, SD Slovan Ljubljana - Ljubljanska (24.mesto na lestvici TZS v letu 2015, dobri kadrovski pogoji).



Poleg dela v regiji se trenerji NPSS aktivno vklju¢ujejo tudi v program in aktivnosti TZS, tako pri pripravi, organizaciji, izvedbi kakor tudi nadzoru izvedbe programov.
Trenerji delujejo s skupinami mladih igralcev in igralk v njihovem najobcutljivejSem obdobju razvoja Sportnika.

3. Organizacijska shema NPSS

Organizacijska shema prikazuje pokritost Slovenije z NPSS ter povezovanje klubov in TZS. Za razporeditev regij smo upostevali razdelitev v 11 regij.
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Pri organizacijski shemi nas je vodila dolgoroéna naravnanost programa, katerega cilj je v prihodnje pokriti vse slovenske regije z vsaj enim trenerjem NPSS. Jasno
je, da bo v vmesnem obdobju potrebno povezovanje posameznih regij, kar pomeni, da bo trener NPSS pokrival dve ali tudi veg regij.

Kot pomemben cilie programa je tudi vzpostavitev vertikalne povezanosti, kar bomo dosegli z vkljugitvijo nacionalnih kapetanov v sistem NPSS. S tem bi dosegli
ve&jo povezanost programov posameznih NPSS, boljgo organizacijo in tudi natan&nejsi nadzor nad delovanjem NPSS. Trenutno NPSS delujejo popolnoma
decentralizirano, torej regijsko, kar po eni strani zagotavlja dokaj veliko avtonomnost NPSS, po drugi strani pa je lahko razlog tudi za preveliko zaprtost znotraj
regije.

Glede na velik pomen povezovanja najboljsih mladih igralcev in igralk je nujno potrebno v prihodnje povedati sodelovanje med posameznimi NPSS, kar bo naloga
kapetanov TZS.



Shema prikazuje delovanje TZS, NPSS in klubov na treh ravneh delovanja.
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4. Nacionalne panozne (teniske) Sportne Sole (NPSS)

Nacionalni program Sporta v Republiki Sloveniji predvideva ustanavljanje in delovanje Sportnih Sol nadarjenih otrok, usmerjenih v kakovostni Sport. V Sportnih Solah
so zdruzene tri bistvene komponente procesa priprave (ucenje, vzgoja in treniranje) v celovito zaokroZeni specialni $portno-u¢no-vzgojni-trenazni proces.

Mnoge razvite evropske drzave imajo lastne nacionalne teni$ke centre (Nem&ija, Francija, Belgija, Svedska, Ceska, Slovaska id r.). Nacionalni teniki centri opravijajo
mnogo nalog panoznih Sportnih Sol, predvsem pa skrbijo za razvoj mladih in nadarjenih igralcev v najbolj pomembnih in tudi kriticnih letih njihovega razvoja.
Slovenija in slovenski tenis nacionalnega teniskega centra (NTC) trenutno $e nimata, vendar se kazejo realne moznosti, da v bliznji prihodnosti pri¢ne delovati tudi
NTC. NTC je prihodnost, regijski centri pa realnost.

Ze od leta 1998 pod okriliem TZS delujejo trije regijski teniki centri (RTC), v Ljubljani, Kranju in Mariboru. RTC opravljajo zdruzevalno viogo, saj omogogajo igralcem,
igralkam in trenerjem sodelovanje, konkurenénost in racionalizacijo treniranja (finan¢no in trenazno), ki so predvsem pri razvoju mladih tenidkih igralcev/k odlocilna
za mednarodno veljaven rezultat.

Trenutno so v okviru projekta panoznih Sportnih Sol, ki ga vodi Ministrstvo za Solstvo in $port, na podro¢ju tenisa zaposleni trije teniski treneriji, ki delujejo v okviru
ljubljanskega TD Slovan, TK Triglav Kranj, ZTK Maribor. Ker nam je delovanje vegine slovenskih klubov in njihove realne zmoznosti dobro poznano, je na$ pogled
na omenjeno problematiko naslednj:

V slovenskem tenisu lahko v zadnjih letih ugotovimo, da na tekmovalnem podrocju uspesno delujejo klubi iz devetih regij. V vsaki od regij lahko brez vedjih tezav
izpostavimo tudi najuspesnejse klube, ki so praviloma tudi nosilci razvoja v regiji.

Na ravni TZS deluje nacionalni trener — kapetan za fante in dekleta od 12 do 18 let.
5. Aktivnosti nacionalnega trenerja in regijskih centrov
Nacionalni trener deluje na naslednjih podrogjih:

- delo z reprezentanti/kami vklju¢enimi v program mladih tenidkih reprezentanc TZS,
- priprava reprezentancnih programov, nacrtov tekmovanj in drugih dokumentov,
- komunikacija in sodelovanje z igralci, treneriji, klubi, pisarno TZS in organizatorji tekmovanj,
- organizacija regijskih in nacionalnih treningov TZS,
- izbira in prijavljanje (v sodelovanju s pisarno TZS) igralcev in trenerjev na mednarodna tekmovanja TE in ITF,
- spremljanje igralcev/k na izbranih mednarodnih tekmovanijih in reprezentanénih nastopih,
- redno spremljanje razvoja reprezentantov na pomembnih podrocjih (tenisko, kondicijsko, tekmovalno...).
Kot omenjeno v uvodu je v Sloveniji trenutno Sest regij, ki uspesno delujejo na teniSkem podrocju, toneje na podrocju kakovostnega Sporta mladih.



Pomembni nosilci delovanja v posamezni regiji so:

- LJUBLJANSKA: Max klub, LTC, éport Plus, TK Maja, Domzale, Radomlje, Olimpija, Jaki, Slovan, TC Ljubljana ,TA Breskvar, Ben¢ $port, ...
- GORENJSKA: Triglav, Topten Mojstrana, Radovljica, , Jesenice,

- POSAVSKA: AS Litija, Trbovlje, Izlake,

- SEVERNO-PRIMORSKA: Idrija, Nova Gorica, Tolmin,

- MARIBORSKA: ZTK Maribor, Branik, Mima,

- POMURSKA: Ptuj, Murska Sobota, Radenci, Gornja Radgona,

- DOLENJSKA: Otocec, Novo mesto, BreZice, Krsko,

- OBALNO KRASKA: Koper, Portoroz, Morje, Ankaran, Los Vanganelos,

- CELJSKA: Celje, STK Velenje, Zalec, Lasko,

- KOROSKA: Sloven;j Gradec, Muta,

KRASKO-NOTRANJSKA: llirska Bistrica.
Natancneje je delovanije nacionalnega trenerja in regijskih centrov opredelieno v letnem programu dela teniskih reprezentanc TZS.

6. Okvirni programi za posamezne starostne kategorije

SploSna izhodis¢a programov za vse starostne kategorije so: naCelo osnovnega in specifiénega, nagelo neprekinjenosti, nacelo postopnega povecevanja
zahtevnosti, naCelo valovitega povecevanja, nacelo ciklicnosti, naCelo spremenljivosti.

Konkretna izhodi$¢a: upostevanje geografskih in klimatskih znacilnosti, upoStevanje kadrovskih, tehni¢nih in materialnih znacilnosti.
Cloveska izhodi$¢a: posebnost tekmovalca, socialno - statusne znagilnosti, $olanje in zaposlitev.

Dolgoro€ni razvoj je zasnovan v dveh etapah:
1. etapa -treniranje teniSkega narascaja:

- obdobje predtreniranja (6-7let) obdobje osnovnega treniranja (8-10 let) obdobje gradilnega treniranja (10-14 let).
2. etapa - treniranje vrhunskih tekmovalcev:

- obdobje prehoda k treningu za vrhunske dosezke (14-16 let),

- obdobje treniranja za vrhunske dosezke (16-19 let),

- obdobje najvecjih dosezkov (19 let in dalje).



Dolgorocni program razvoja igralcev je razdeljen v ve¢ obdobij, ki so prikazani preglednici 1.

Obdobje znacilnosti leta
Predtreniranje razvoj motori¢nih in drugih osnov 6-38
Osnhovno razvoj razlicnih motori¢nih in tehnicnih osnov 8-9
Gradilno razvoj kondicijskih sposobnosti in takticno-tehni¢nih osnov 9-14
Prehod k vrhunskim dosezkom razvoj specifiénih kondicijskih sposobnosti in individualnega igralnega nacina 14 -16
Priprava za vrhunske dosezke razvoj igre v tekmovalnih pogojih 16-19
Najvisji dosezki uporaba vseh sposobnosti in znanj v absolutni konkurenci 19>

Preglednica 1: Temeljna obdobja v dolgoro¢ne razvoju teniskega igralca.

Obdobije predtreniranja in osnovnega treniranja:

- cilji: razvoj tenidke tehnike, razvoj motori¢nih sposobnosti (koordinacija, ravnoteZje, gibljivost, natanénost in hitrost), bogatenje motori¢ne podatkovne baze
igralcev,

- obseg: 2 do 4 treninge tedensko,

- trajanje: 60 do 90 minut,

- razmerje med teniskimi in kondicijskimi vsebinami: 50:50 ali 40:60,

- Stevilo tekem: 30 na leto,

- pomembno: zabava mora biti del trenaznega procesa.

kondicija psihologija taktika & tehnika tekmovanja treniranje
m  ukvarjanje z razliénimi Sporti m obdobje zabave in uenja m sodelovanje z igralcem m tekmovanja niso pomembna m veliko razli¢nih vaj in zabave
m  razvoj ritma ob glasbi m poudarek naigriin zagnanosti  |m  zadrzati Zogo v igri m tekmovanje s samim seboj m  veliko proste igre in kreativnosti
m  ukvarjanje z gimnastiko idr. m  pomemben uspeh m  priblizno 1,5 ure/teden m  mini tenis ekipna tekmovanja
m  razvoj vseh oblik koordinacije in |m  pozitiven pristop, pohvale... m fantje in dekleta tekmujejo skupaj

sorocnosti
m  priblizno 2,5 ure/teden

Preglednica 2: podrobnejsi naért za obdobje predtreniranja



kondicija

psihologija

taktika&tehnika

tekmovanja

treniranje

ukvarjanje s Sporti z Zogo
(nogomet, ko3arka, ...)
nadaljevanje razvoja koordinacije
in soro¢nosti

razvoj dela nog in gibanja.
priblizno 4,5 ure/teden

spodbujanje in razvijanje
tekmovalnega duha
zmagalporaz morata biti
predstavljena kot del igre
navajanje na postavljanje ciliev
optimalen izziv

razvoj temeljnih udarcev

uvod v vse taktiCne faze igre
poudarek na uporabi ustreznih
prijemov in gibanja
spodbujanje igralcev k ofenzivi
kratkih Zog

razvoj obCutka za raznovrstnost
in kreativnost

priblizno 4,5 ur/teden

priblizno 15 tekem posamezno
in 30 tekem dvojic/leto
round-robin tekmovanja

fantje in dekleta tekmujejo
skupaj

veliko razliénih vaj in zabave
veliko proste igre in kreativnosti

Preglednica 3: podrobnejsi nacrt za obdobje osnovnega treniranja

V obdobju predtreniranja in treniranja, v skladu s priporoCili ITF, program sledi sloganu:
- Sport, ki je enostaven (easy),
- Sport, ki je zabaven (fun),
- Sport, ki je zdrav (healty).

V obdobju predtreniranja je zelo pomembna uporaba optimalnih Zog in igriS¢.

Prednosti igre v mini in midi igriScu so:
- napadalna igra (prihod k mrezi je naravna stvar),

- igralne situacije s servisom in vratanjem servisa, razvoj znanja
tenisa (ucenje odpiranja igri¢a, iskanje novih igralnih situacij),
- odkrivanje igralnih situacij (vedno, ko je potrebno, uporaba

globine in ostrih Zog,

- vra¢anje na izhodis¢no toCko (sredino igris¢a) po vsakem udarcu,

- prihod k mreZi, vedno ko je to mogoce,

- izvedba »viner« udarcev, ko je to mogoce,

- pridobivanje ¢asa, ko je to potrebno,

- iskanje pravega trenutka za igranje loba, sme$a.

Rdec¢a — Mini tenis!
11 metrov

OranzZna — 50% lazja Zoga —
optimalna za ué¢enje vseh starosti!

18 metrov

Zelena — 25% laZja Zoga —
optimalna za zacetlek igranjaina

celem 'l_grlééul

"

Preglednica 4: razli¢ne vrste Zog In IgriS¢




Obdobije gradilnega treniranja:

- cilji: enako kot v prejSnjem obdobju. Kon¢ni cilj je, da na koncu obdobja igralci v tehnicnem smislu obvladajo vse udarce,
- obseg: 4-5 teniskih in 3 kondicijske treninge,

- trajanje: 60 do 90 minut,

- Stevilo tekem: 50 na leto,

- pomembno: individualno delo na podrocju razvoja igre in tehnike.

kondicija psihologija taktika&tehnika tekmovanja treniranje
m  poudarek na uéenju in uginku bolj |m  razvoj napadalne igre in uenja |m 50 tekem posamezno in 30 tekemm trener usmerja pozornost na cilje

m  razvoj reakcijske hitrosti In kot na zmagovanju strategi dvojice povezane z u€inkom in manj z

hitrosti gibanja = spodbujajanje 100% "out put-a" na m  regijska in nacionalna tekmovanja| rezultatom
m  razvoj fine koordinacije in vsakem treningu = pillenje« tehnike udarcev m  dve tekmovalni obdobj

soro&nosti spodbujanje in usmerjanje m  zanesljivost pri izvedbi udarcev  [®  ekmovanja na pesku

e igralcev/k k borbenosti . . .
razvoj gibljivosti m tekmovanje postaja del treninga

trening moci z lastno telesno tezo
ukvarjanje s sorodnimi Sporti
priblizno 5 ur/teden

Preglednica 5: podrobnejsi naért za gradilno treniranje

m freniranje vseh igralnih situacij

m  priblizno 5 ur/teden

Obdobije prehoda k vrhunskim dosezkom:

- cilji: situacijski trening - reSevanije tezjih problemov (v tehniénem in taktiénem smislu) na teniskem igris¢u, razvoj motori¢nih sposobnosti (mo€, vzdrzljivost),
- obseg: 5-7 teniskih in 5 kondicijskih treningov,

- trajanje: 90 do 120 minut,

- Stevilo tekem: 50 do 70 posamicnih in 30 tekem dvojic na leto,

- pomembno: razliéni pristop in razmerje zmage: porazi 2 : 1.
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kondicija psihologija taktika&tehnika tekmovanja treniranje
m  razvoj vzdrzljivosti v hitrosti m  spodbujanje postavijanje cilievin |m  razvoj hitrosti servisa in osnovnih |m 70 tekem posamezni-kovin 35  m trener mora doseci, da se
m  trening moci z medcinkami in samostojnosti udarcev tekem dvojic na leto tekmovalec/ka zaveda
lahkimi roCkami m nadaljevanje izvajanja procesov najm  razvoj individualnega igralnega  [w  nacionalna in mednarodna odgovornosti za svoj tekmovalni
m  ukvarjanje z sorodnimi Sporti 100% "out put-u" nacina tekmovanja rezultat
priblizno 8 ur/teden m  priblizno 12 ur/teden m 2 tekmovalni obdobji
m igra na razli¢nih igralnih podlagah
m  2:1razmerje zmage/porazi

Preglednica 6: podrobnejsi nacrt za prehod k vrhunskim dosezkom

Obdobije treninga za vrhunske dosezke:

- cilji: prenos osvojenega znanja v tekmovalno situacijo,
- obseg: 10 do 12 teniskih in 5 kondicijskih treningov tedensko,
- trajanje: 90 do 120 minut,
- Stevilo tekem: 80 do 90 posamezno in 60 tekem dvojice na leto,
- pomembno: maksimalen obseg, visoka kakovost treninga in veliko Stevilo tekem (pridobivanje izkuSenj)

m frening modi z uteZmi
m  razvoj aktivacije (pliometrija)

m  priblizno 8 ur/teden

svoj tekmovalni rezultat

igralnega nacina

nadaljevanje razvoja hitrosti,
globine in smeri osnovnih udarcev .

priblizno 15-20 ur/teden

tekem dvojice
maksimalno Stevilo tekmovanj

2:1 razmerje zmage/porazi

kondicija psihologija taktika&tehnika tekmovanja treniranje
m  razvoj aerobne vzdrZjivost m razvoj samozaupanja, m  popoln razvoj individualnega m 100 tekem posamezno, 40-50 m frener ima bolj nacrtovalno in
samostojnosti in odgovornosti za ’ organizacijsko vliogo
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Obdobje najvedjih dosezkov (19 let in dalje)

- cilji: doseCi maksimalen rezultat,

- obseg: odvisen od trenaznega obdobja,

- trajanje: 90 do 150 minut,

- Stevilo tekem: 120 do 150 na leto,

- pomembno: individualno vrednotenje maksimalnega dosezka.

Vzgoja vrhunskega teniSkega igralca se v zadnjih letih zaradi vse vecje konkurence podaljSuje v 21 — 22 leto starosti in so poslediéno v projekt lahko vkljuceni
nekateri najperspektivnejsi Sportniki po 18 letu.

7. Zagotavljanje potrebnih materialnih sredstev za izvajanje NPSS

Infrastrukturni pogoji so najvegji problem delovanja NPSS, saj jih ve¢ina nima optimalnih ali celo ustreznih stvarnih pogojev. Predvsem to velja za izvedbo trenaznih
procesov v zimskem obdobju. Z ustreznimi pogoji razpolagata zgolj dve od treh NPSS - TK Triglav Kranj in ZTK Maribor. Ostale NPSS nimajo optimalnih moznosti
vadbe (ve€ igris¢ z razli€nimi podlagami) in so primorane predvsem v zimskem Casu, za potrebe trenaznih procesov, infrastrukturo najemati. Slednje v veliki meri
otezuje izvedbo zastavljenega programa. TZS aktivno sodeluje s klubi na podrocju razpisov, pridobivanja ugodnih finanénih posojil in s tem moznosti pove€anja
infrastrukturnih kapacitet na nacionalnem nivoju (8t. pokritih igriS¢ s trdo podlago, $t. zunanijih igri$¢ s trdo podlago, balon) in zagotavljanja opreme (Zogice, loparji).

8. Organizacija dela med strokovnimi delavci - nosilci posameznega programa in drugimi strokovnjaki

Trenerji NPSS sodelujejo v vseh fazah priprave mladih teniskih igralcev in igralk. Zelo intenzivno je sodelovanie na treh podrogjih oziroma obdobjih: v pripravijalnem
obdobju (kondicijska priprava), predtekmovalnem in tekmovalnem obdobju z zagotavljanjem primernih trening tekem »sparingov« ter v ¢asu odhoda na
mednarodna tekmovanja ali reprezentan¢nih nastopov.
Poleg tega trenerji NPSS sodelujejo s panoznim strokovnjakom (dr. Ale$ Filip&ig) na Institutu za $port, predvsem pri naértovanju in izvedbi meritev in svetovanj
teniskih igralcev ter ostalimi strokovnjaki za posamezna podrocja:

- psiholo$ka priprava (dr. Matej TuSak, dr. Tanja Kajtna, TjaSa Jezernik)

- kondicijska priprava (dr. Vojsko Strojnik, dr. Ale Dolenec, dr. Katja Tomazin, dr. Radoje Milic, dr. Nejc Sarabon)

- prehrana (dr. Radoje Mili¢)
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- $portno treniranje (dr. Anton USaj)
- kinematika in biomehanik (dr. Matej Supej, dr. Otmar Kugovnik)
- ostale meritve (Stanko Stuhec)

9. Zagotavljanje potrebnih finanénih sredstev za izvedbo programa NPS$

Tudi na podrocju financnih sredstev situacija ni mnogo boljsa. Financna sredstva za izvedbo programa NPSS (z izjiemo place trenerja) se zagotavljajo s strani
starSev in NPSS. Izbrane nastope najperspektivnejsih tekmovalcev/k na mednarodnih tekmovaniih in reprezentanéne akcije financira TZS. Meritve in svetovanja v
koordinaciji s TZS, financira Fundacija za Sport RS.

10. Nacin vodenja in koordiniranja NPSS

Trenerji NPSS so neposredno odgovorni Strokovnemu svetu TZS, kateremu tudi redno porogajo o svojem delu. Strokovni svet TZS oceni delo trenerjev NPSS in
odloca tudi o nadaljevanju delovanja.

11. Izdelan sistem ocenjevanja, spremljanja in poroéanja o izvajanju programov NPSS

Sistem ocenjevanja, spremljanja in poro¢anja o izvajanju programov NPSS je sestavljen iz

- analize objektivnih dejavnikov,

- subjektivne ocene ¢lanov Strokovnega sveta TZS.
Objektivni dejavniki so:

- Stevilo reprezentantov-k (vseh, do 18 let),

- Stevilo kategoriziranih Sportnikov (vseh, do 18 let),

- mesto kluba na lestvici TZS,

- Stevilo registriranih Sportnikov (vseh, do 18 let),

- domacdi in mednarodni uspehi igralcev/k.

- kadrovski, materialni in finan¢ni pogoji.

- sodelovanje trenerja NPSS pri izpeljavi programa TZS.
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Strokovni svet pri svojem delu ocenjuje tudi NPSS, kjer se programi izvajajo. Objektivni dejavniki ocenjevanja NPSS so:
- vlaganje kluba v razvoj mladih igralcev,
- delovanje kluba v smeri izboljSanje lastne infrastrukture,
- sodelovanije kluba s Tenisko zvezo Slovenije, v smislu omogoc¢anja reprezentancam uporabo infrastrukture kluba.

12. Nadin zagotavljanja pogojev strokovnim delavcem v programih NPSS

Ker imajo trenutno vse vkljuéene NPSS v projekt za sofinanciranje pla& strokovnim delavcem, redno ali honorarno zaposlenega sekretara ali direktorja kluba, so
lahko vsi pogoji strokovnih delavcev zagotovljeni. Administrativni ali vodilni kadri jim zagotavljajo ustrezno pomoc€ pri organizaciji trenaznega procesa, komunikaciji
s TZS, klubi, trenerji in starsi. Strokovni delavci se tako lahko maksimalno posvetijo izdelanemu programu NPSS in koncentrirajo na izvedbo vzgojno-
izobraZevalnega dela.

Zelo podobno je tudi v mnogih ostalih NPSS, ki niso vkljuéene v projekt za sofinanciranje plaé strokovnim delavcem.

13. Nacin povezovanja s Solami pri izvajanju prosto¢asnih programov Sportne vzgoje otrok in mladine s Sportnimi zvezami

Glede na visoko konkuren&nost ponudnikov $portnih programov, imajo teniske NPSS ustrezen program sodelovanja z lokalnim okoljem. To dosegajo z drugo
Sportno ponudbo, ki jo nudijo rekreativnim igralcem, upokojencem, podjetjem, Solam in vricem. Predvsem sodelovanje z vrtci in osnovnimi Solami je za teniSke
NPSS kljuénega pomena, kar mnogi sistematicno in stratesko tudi izvajajo

Sodelovanje s starsi teniskih igralcev in igralk je zahtevna naloga, ki jo klubi in NPSS redujejo predvsem z:

- redno in neposredno komunikacijo

- sistemom obvesc¢anja o dosezkih in dogajanijih

- organizacijo predavanj za stare in igralce (tudi na ravni TZS in Trenerske organizacije TZS), kjer so predavatelji teniski in drugi treneriji, Sportni
- psihologi, strokovnjaki za prehrano, komunikacijo...)
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14. Opis sodelovanja med srednjimi Solami in Sportnimi drustvi ter zvezami

NPSS sodelujejo s srednijimi Solami pri organizaciji Sportnih dni, na katerih srednjesolce seznanjajo s osnovami teniske igre ali pa jim omogocijo izvedbo
srednjeSolskega tekmovanja. NPSS s srednjimi Solami sodelujejo tudi pri izvedbi ur Sportne vzgoje, ki se nemalokrat izvaja na teniskih igriscih.

15. Predstavitev praks kakovostnega dela v Sportnih oddelkih in prenos praks na druge srednje Sole

Zelo dobra praksa je sodelovanje med Gimnazijo Franceta PreSerma v Kranju in Teniskim klubom Triglav Kranj. Mladi vrhunski teniSki igralci imajo moZnost
nemotenih trenaznih procesov in isto¢asno moznost opravljanja rednih Solskih obveznosti. Cilj je model prenesti tudi v druge regije.

16. Nacin pomoc¢i za usklajevanje Solskih in Sportnih obveznosti za dijake

Dijakom - vrhunskih Sportnikom, se poizkusa planirati treninge in tekmovanja s ¢im manjso odsotnosti od pouka. Proces vadbe se prilagaja Solskim obveznostim
do te mere, da je izvedba Se vedno optimalna. Trenerji NPSS velikokrat na tekmovanjih prevzamejo tudi viogo instruktorja za posamezne Solske predmete in
obveznosti ter s tem omogocijo laZjo obdelavo u¢ne snovi.

17.Vkljuéenost v nacionalni program ugotavljanja ravni treniranosti vrhunskih nadarjenih Sportnikov in svetovanja pri
treningu

Redne letne meritve motoriénih sposobnosti in antropometricnih znacilnosti se odvijajo vsako leto v mesecu oktobru. V te meritve je vsako leto vkljuenih preko
120 mladih tekmovalcev v starosti od 10 do 18 let. Poleg tega se redno opravljajo individualne meritve in svetovanja na Institutu za Sport.

18. Vkljuéenost v delo Teniske zveze Slovenije pri koordinaciji programov dela mlajsih kategorij

Trenerji, ki delujejo v NPSS redno sodelujejo s kapetanom mladinskih reprezentanc pri izvajanju reprezentanénih priprav, vodenju ekip na reprezentanénih
tekmovanijih ter pri organizaciji klubskih treningov reprezentantov.
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V NPSS vkljueni trenerji imajo na klubski ravni natanden pregled nad $portniki v mlajsih starostnih kategorijah (8 — 11 let), ki so vkljugeni v predtekmovaine
skupine. Skupaj z odgovornimi treneriji predtekmovalnih skupin Sportnike navajajo na redne trenazne obveznosti (teniski in kondicijski trening, ...) ter jih pripravljajo
na prva teniska tekmovanja. Prav tako pomagajo pri vzpostavitvi pozitivnega sodelovanja v trikotniku Sportnik — starsi — trener (Sportno drustvo).

Naloge in vioga trenerjev NPSS v tej starostni kategoriji je predvsem svetovalne narave in kot taka ne predstavlja redne dnevne delovne obveznosti, zato tudi na
letni ravni delovna obveznost na tem podro¢ju ne presega 10% celotne delovne obremenitve trenerja NPSS.

19. Zakljucek

Za konec bi Zeleli opozoriti na dosedanje delo, pogoje dela ter motivirane strokovnjake - trenerje nacionalnih panoznih $portnih $ol, ki so izvajali programe NPSS.
Prav ti so garancija, da bodo mladi in najmlaj$i deleZni ustreznih Sportnih storitev ter se ne glede na raven udejstvovanja razvijali v skladu s strokovno - $portnimi
in etiCnimi standardi.

Poleg tega menimo, da je Ze trenutno delovanje uspesnih NPSS lahko dober model delovanja in organiziranosti na ravni mesta, regije in drzave. Prepri¢ani smo,
da je takSnega sodelovanja v slovenskem tenisu premalo in da v kolikor bi bilo sodelovanja ve€, bi bili tudi rezultati nasih tekmovalcev/k veliko boljsi.

Zato kot najvi§ji strokovni organ panozne Sportne zveze - Strokovni svet TZS, mo¢no podpiramo razmiSljanja, nacrte in delovanje drzavnih, regionalnih in mestnih
ustanov, ki Sportu omogocajo boljsi jutri.

Marko Por
Predsednik Strokovnega sveta TZS

Vs
P i) | (Y
wleud

Vir: Filipéi¢ Ales, Dolgoroéni program organiziranosti in delovanja nacionalnih panoznih Sportnih Sol (nps$) 2012 — 2020, TZS, Ljubljana 2012
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