
 
 
 
 
Vabljeni: Igor Rorič, Rok Ferjan, Tomaž Berendijaž, Rok Trampuž 

 

Zadeva: Vabilo na seminar 
 
Spoštovani,  
 
vabimo vas na seminar v soboto, ki bo izveden v soboto, 28.3.2015, s pričetkom ob 8:30 

uri v prostorih OŠ Mengeš, Šolska ulica 11, Mengeš. 
 
V okviru seminarja bo potekal prenos strokovnih znanj trenerja g. Aleša Šporna, ki je 
zaposlen na projektu Razvoj kadrov v športu in se je glede teh znanj dodatno usposabljal. 
 
Razvoj kadrov v športu je projekt, katerega izvedbo sofinancira Ministrstvo za izobraževanje, 
znanost in šport in EU, cilj projekta pa je interdisciplinarno strokovno usposabljanje vrhunskih 
trenerjev, ki bodo nadalje nova znanja in spoznanja prenašali na trenerje vključene v projekt 
Nacionalnih panožnih športnih šol in panožne trenerje ter ostale zainteresirane.  

 
Program dogodka: 
 
Sobota, 28.03.2015 

Ura Modularna tema Vsebina 

 
08.30 - 10.30 

modul 1:  
Preventivno zdravstveno 
varstvo športnikov 
 
 

Pomen preventivnega zdravstvenega varstva in 
spremljanje zdravstvenega stanja za kakovostno 
športno aktivnost teniškega igralca ter 
razvoj teniškega igralca v različnih starostnih 
obdobjih. 
 

10.30 - 10.45 odmor 

10.45 - 12.45 modul 2:  
Poškodbe in druge tipične 
zdravstvene težave v 
različnih starostnih obdobjih 
ter ukrepi za njihovo odpravo 

Pregled najpogostejših poškodb pri teniških igralcih 
ter ukrepov ob nastanku le teh.  
 

12.45 - 14.00 kosilo 

14.00 - 16.00 modul 3:  
Moderne metode merjenj 

TMG, tenziometrična plošča in izokinetika - 
Uporabnost in pomen testiranj v različnih razvojnih 
stopnjah teniškega igralca. 
 

16.00 - 16.15 odmor 

16.15 - 18.15 modul 4:  
Praktični primeri uporabe iz 
prakse 
 

Razumevanje rezultatov in prenos v prakso za 
načrtovanje programov dviga telesne pripravljenosti, 
preventivo poškodb in rehabilitacijo teniškega 
igralca. 

 
Za informacije o seminarjih in projektu sva vam na voljo: ALEŠ ŠPORN (kontakt: 041 769 
678) in NADJA SCHWEIGER; OKS-ZŠZ (kontakt: 041 661 914).  
 
 
Športni pozdrav,    

Nadja Schweiger,l.r. 


