POLONA HERCOG se bo vrnila v Slovenijo. A le za en dan, saj bo ta-

koj potem odpotovala na trening v Dubaj. Polna optimizma zapusca

Barcelono, novi trener Joaquin Muiioz Bejarano pa se ji bo pridruzil v
Avstraliji. Trening na akademiji naj bi dal rezultate, ki si jih zeli.
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»Ekipa, s katero delam tukaj, je
neverjetna in delamo odli¢no. Igra-
mo na zunanjih igriscih, kar je ta ¢as
v Evropires tezko. To pomeni, daima-
mo sreco tudi z vremenom. Sicer na
akademiji delam z razlicnimi trenerji,

najvec¢ pa sem delala z Joaquinom, ki

bo z mano na zacetku sezone. V tem
mesecu sva se super ujela, naredila
tudi nekaj dobrih sprememb v maji
igri in res komaj cakam na prve tur-
nirje,« je na zacetku pogovora deja-
la Polona, ki se je Sele okoli osmih
zvecer vrnila v stanovanje, kiga je v
Barceloni najela za mesec dni. »Ves
dan sem na treningih na akademiji.
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Tja pridem okoli 8.30, potem sledi
trdo delo. Potem grem Se na fiziote-
rapijo in malo prej sem prisla domov.
Jem pa kar med najinim pogovo-
rom,« se je nasmejala Polona, ki je
bila res dobro razpoloZena. »Res
sem dobro razpolozena, ker je vse v
redu. Treniram odli¢no, saj imam kar
nekaj igralk, s katerimi lahko igram.
Tu so Para-Santoja, Dominguez-Li-
no, Gabi Muguruza, Carla Suarez-
-Navaro in Se nekaj drugih. Jutri bom
igrala s Svetlano Kuznjecovo, s katero
sem trenirala tudi prejsnji teden, tako
da je trening res raznolik. Poleg tega
pa je lazje trenirati, laZje prebrodis
krizo, Ce je vec igralk na istem, kot si
ti,« je povedala Maribor¢anka.

Novi trener je torej uvedel nekaj
novih prijemov, ki Poloni oéitno
leZijo. »Murioz je bil do zdaj trener
tenisacev in je med drugim treniral
tudi Nizozemca Igorja Sijslinga. Tudi
moja igra je bolj »moskas, ¢e temu
lahko tako recem, saj sta moji naj-
mocnejsi oroZji servis in forehand.
Si predstavijate, kako je pokalo, ko
sva igrali z Muguruzo ena proti dru-
gi. Tudi ona je tak tip igralke kot jaz.
Kot kaze, mi bolj odgovarja trener, ki
Jje vec¢inoma treniral moske. Poskusa
mi vcepiti bolj agresivno igro z ve¢ gi-
banja. Ima pac drugacen pristop, kot

qga imajo trenerfi, ki se ukvarjajo veci-
noma z 2enskami, je bila navduse-
na Polona, ki seveda ni pozabila na
telesno pripravo. »Kje pa, tu delamo
vse po nacrtu. Se boste kar ustrasili,
ko boste videli, kako sem okrepila
misice na rokah,« se je spet nasme-
jala Hercogova. Je Ze videti tako kot
Serena Williams? »Ne, ne! Mi spredaj
se kar nekaj manjka,« se je posalila
najboljsa slovenska igralka, ki ima
v novi sezoni visoke cilje. »Zdrava
sem, kar fe zelo pomembno. Res pa
komaj ¢akam na zacetek sezone. No,
Joaquin me uci tudi potrpezljivosti.
Saj veste, da si velikokrat Zelim pre-
vec ali pa vse naenkrat, kar ni dobro.
Zdaj bom morala gledati na tenis iz
dvoboja v dvoboj. Le tako lahko res
napredujem. Zaenkrat sem s svojo
igro zelo zadovoljna, toda pravo igro
bomo videli Sele na turnirjih. Obéutki
so super in pozitivno gledam v na-
slednjo sezono. Vem, da ne bo lahko,
hkrati pa sem pripravijena na izzive
in verjemite, da so moja pri¢akovanja
precej visoka,« je za konec $e dejala
Polona, ki bo po Dubaju potovala
na Kitajsko, kjer bo igrala prvi turnir
v Shenzenu, potem pa sledi pot v
Avstralijo in ... »Upam na najboljse
in verjamem, da je leto 2015 lahko
moje leto.«



