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SLOVENIJA mladina!

INFORMACIJE IN PREVENTIVNI UKREPI V ZVEZI S POJAVOM KORONAVIRUSA

Spostovani,

Sirjenja koronavirusa, poimenovanega SARS-CoV-2, bolezni, ki jo ta virus povzroCa, pa COVID 19 (v
nadaljevanju koronavirus), ni mozno v celoti prepreciti, lahko pa se ga bistveno omili s premisljenim in realnim
nacrtovanjem ukrepov, s pove€anjem osebne higiene posameznikov in skupin, z izoliranjem ze obolelih in
ucinkovitim obves¢anjem ter s tem ozaveS¢anjem posameznikov in skupin. V nadaljevanju poSiljiamo usmeritve
oziroma priporo€ila za ukrepanje, in sicer:

e Do nadaljnjega priporocamo omejitev ali odpoved vseh potovan; v tujino, ki niso nujna.

e (Odsvetujemo organizacijo in izvedbo strokovnih posvetov, usposabljanj in podobnih dogodkov, ko so
povezani z zdruZevanjem vecjih skupin Sportnikov, strokovnih Sportnih delavcev in drugih oseb ter
priporoCamo prestavitev terminov na kasnejsi ¢as oziroma do umiritve razmer.

e Priporo¢amo, da pri izvajanju tekmovanj ravnate preudarno, saj so vsi tovrstni dogodki povezani z
zbiranjem vecjega Stevila ljudi, upoStevaje gledalce na Sportnih prireditvah.

e Izjemno pozornost je potrebno nameniti spremljanju vseh oblik javnega obve$¢anja in ravnanju skladno
z usmeritvami Nacionalnega instituta za javno zdravje (NIJZ), pristojnega ministrstva za zdravje in
pristojnega ministrstva za Sport v Republiki Sloveniji.

Pri prepre¢evanju okuzbe z virusom SARS-CoV-2 je tako kot pri drugih nalezljivih bolezni, ki povzro¢ajo okuzbe
dihal, priporo€ljivo upo$tevati naslednje vsakodnevne preventivne ukrepe:

Izogibamo se tesnim stikom z ljudmi, ki kaZejo znake nalezljive bolezni.

Ne dotikamo se o€i, nosu in ust.

V primeru, da zbolimo, ostanemo doma.

UpoStevamo pravila higiene kaslja.

Redno si umivamo roke z milom in vodo.

V primeru, da voda in milo nista dostopna, za razkuZevanje rok uporabimo namensko razkuzilo za roke.
Splo3na uporaba zas¢itnih mask ni potrebna.

V €asu povecanega pojavljanja okuzb dihal se izogibamo zaprtih prostorov, v katerih se zadrzuje veliko
Stevilo ljudi. Poskrbimo za redno zraenje zaprtih prostorov.

Kaj storiti, Ce pri sebi opazite bolezenske znake?

Ce pri sebi opazite bolezenske znake (vroéino, kaselj, otezeno dihanje, ki je znagilno za plju¢nico), ostanite
doma, izogibajte se stikom z drugimi ljudmi. Po telefonu se posvetujete s svojim izbranim osebnim zdravnikom.
Ce ta ni dosegljiv, pokli¢ite najblizjo dezurno ambulanto, kjer boste prejeli nadaljnja navodila.
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SLOVENIJA mladina!

Pri Tenis Sloveniji nadaljujemo s spremljanjem priporo€il odgovornih strokovnih institucij, ki nam bodo sluZili kot
podlaga za morebitne nadaljnje ukrepe. Ob morebitnih nadaljnjih priporocilih bomo ustrezno ukrepali in vas o

tem obvestili.
S spostovanjem,

Gregor Krusic,

direktor Tenis Slovenije

Ljubljana, 5. marec 2020
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